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Intervento di educazione alla sana alimentazione: Corsi di formazione specifici 
sull’alimentazione sana rivolti al MC e ai  lavoratori tramite il counselling breve, 
campagna informativa interna (ad es. manifesti, affissione di cartelli informativi 
vicino ai distributori automatici, nelle mense, etc.).
Può essere proposta una consulenza dietologica/nutrizionistica e/o gruppi 
(interventi di supporto).

Interventi sulla mensa aziendale: Riduzione del consumo di sale con scelta 
del sale iodato, riduzione dell’introito di zuccheri e grassi anomali, 
aumentare l’utilizzo di olio extravergine, garantire la presenza di alimenti 
idonei anche per i lavoratori con allergie alimentari e/o con differenti 
abitudini alimentari (celiaci e menù etnici)

Interventi su alimenti preparati a casa e consumati in sede aziendale: 
individuare locali aziendali attrezzati per il consumo di alimenti dotati di un forno 
a microonde e frigorifero

Interventi sui distributori automatici: introdurre alimenti sani e salutari 
quali: frutta fresca e verdure pronte da consumare, yogurt, tramezzini 
con farine cereali e/o integrali, alimenti senza glutine, senza lattosio, 
ridurre l’offerta di snack ad alto contenuto di grassi e sale
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Policy aziendale su divieto di 
somministrazione e vendita 
alcolici all’interno 
dell’azienda

Attività di counselling breve 
del MC  rivolto ai lavoratori 
sulle problematiche 
dell’alcolismo

 Policy aziendale su divieto 
di fumo all’interno dell’ 
azienda

Attività di counselling breve 
del MC  rivolto ai lavoratori 
sulle problematiche del 
consumo di tabacco

Predisposizione di 
strumenti di sostegno alla 
cessazione del consumo di 
alcool

Predisposizione di 
strumenti di sostegno alla 
cessazione del consumo di 
 tabacco
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