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Accesso alle cure  

Assistenza Domiciliare Integrata 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPUSCOLO INFORMATIVO 



 

CHE COSA È L’ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA - ADI: 

È un tipo di assistenza socio-sanitaria rivolta a persone in condizione di ridotta o non 

autosufficienza, temporanea o protratta.  

Evita il ricovero in ospedale se le condizioni cliniche lo consentono o anticipa le dimissioni 

ospedaliere per proseguire le cure a casa tutte le volte che le condizioni sanitarie e socio 

ambientali lo permettono. 

 

A CHI È RIVOLTO L’ADI: 

a persone ultrasessantacinquenni e fragili affette da malattie cronico-degenerative (sclerosi 

laterale amiotrofica, sclerosi multipla, scompenso cardiaco etc.) o da patologie acute 

stabilizzate curabili a domicilio (Ictus, fratture, ulcere su base vascolare etc.) nonché da 

patologie oncologiche in fase critica o terminale (cure palliative). 

 

CHE COSA OFFRE: 

Visite del Medico di Medicina Generale o specialista (in base alle condizioni cliniche del 

malato), assistenza infermieristica, assistenza fisioterapica, assistenza alla persona da parte 

dell’operatore sociosanitario (OSS) e cure palliative al paziente terminale. 

Inoltre, con questo tipo di assistenza, i pazienti aventi diritto possono ricevere gratuitamente 

ed in modo facilitato: 

- il materiale sanitario necessario per le cure (medicazioni avanzate); 

- fornitura di presidi (letto ortopedico, materasso antidecubito etc.);         

- ausili per l’incontinenza (pannoloni, traverse, cateteri vescicali e sacche di 

raccolta). 

 

PER ATTIVARE L’ADI È NECESSARIO CHE: 

le richieste per l’attivazione delle cure domiciliari vengano inoltrate alla COT  tramite l’invio 

dell’istanza e del consenso informato alla seguente email: cot.cefalu@asppalermo.org 

per la modulistica specifica si rimanda al seguente  link: 

https://www.asppalermo.org/modulistica-dimissione-protetta-integrazione-ospedale-territorio 

 

REQUISITI PER L’ATTIVAZIONE DELL’ADI: 

- Al domicilio vi sia una persona (care-giver) in grado di seguire l’ammalato. Il care-giver  

deve inoltre collaborare con il personale sanitario al fine di acquisire le capacità tecnico-

pratiche necessarie al buon andamento delle cure; 

- L’alloggio sia idoneo o comunque sia reso il più possibile tale; 

- L’ammalato abbia una ridotta o totale non autosufficienza; 

- La complessità assistenziale della patologia renda necessario l’intervento di un’equipe 

multiprofessionale; 

- Non siano necessari interventi altamente specialistici o di tecnologie complesse che 

impongano il ricovero in ospedale. 
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DOVE SIAMO: 

C/da Pietrapollastra presso distretto 33 Cefalù 
 
 

CONTATTI: 

Punto Unico di accesso (PUA) 

 

tel. 091 7036950 

 

mail: pua.d33cefalu@asppalermo.org 

 

Orari aperti al pubblico: Lunedì  Mercoledì e Venerdì dalle ore 08:30 

alle ore 13:30; Martedì e Giovedì dalle ore 15:00 alle ore 17:00 

Sabato dalle ore 08:30 alle ore 13:30 

 

Uffici assistenza domiciliare integrata 

(ADI) 

 

tel. 091 7036232                                

tel. 091 7036214 

tel. 091 7036248 

 

mail: sociosanitariods33@asppalermo.org 

 

Orari aperti al pubblico: il Lunedì e il Mercoledì e Venerdì dalle ore 

09:00 alle ore 13:00. 

Il Martedì e il Giovedì dalle ore 15:00 alle ore 17:00  

 

 

 

IN CASO DI EMERGENZA 

CHIAMARE IL 112  

 
 

 

https://www.google.it/maps/place/Contrada+Pietra+Pollastra,+90015+Cefalù+PA/@38.0278343,14.0100222,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x13173bd72e559367:0x742cf4cdb68e251e!8m2!3d38.0278301!4d14.0125918!16s%2Fg%2F11fzv9yv4x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoJLDEwMjExMjM0SAFQAw%3D%3D
mailto:pua.d33cefalu@asppalermo.org
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