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Chi siamo 
 
 

 

L’A.S.D. Ripartiamo in Sella nasce a 

gennaio del 2019 dalla passione per gli 

animali, in particolare gli equidi, e dalla 

volontà di integrare la propria passione con 

la propria professionalità ed il percorso di 

studi intrapreso da parte dei fondatori. È 

un’associazione sportiva dilettantistica, fin 

dal suo anno di costituzione, si è 

regolarmente affiliata C.R.E.-A.N.I.R.E., 

l’Associazione Nazionale Italiana di 

Riabilitazione Equestre per le attività 

ludiche come le A.A.A. ovvero le Attività 

Assistite con gli Animali rivolte a tutti coloro 

che vivono la disabilità, la cui referente e 

responsabile di progetto è la Dott.ssa C. 

Amato, psicologa-psicoterapeuta, pertanto 

iscritta negli elenchi delle società o 

associazioni affiliate. 

 

L’A.S.D. Ripartiamo in Sella è inoltre affiliata        

alla F.I.S.D.I.R, Federazione Italiana Sport     

Disabili Intellettivi Relazionali, la quale permette     

di promuovere un’equitazione adattata per tutti    

coloro che sono portatori di disabilità e avviarli     

allo sport paralimpico, sia di tipo promozionale    

che agonistico, pertanto è inserita nel Registro 

parallelo del C.O.N.I. con il n°691942 
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Mission 
 
 
 

L’A.S.D. Ripartiamo in Sella si propone di intervenire a favore di coloro che, affetti da 

disabilità, versano in situazioni di esclusione o emarginazione sociale. La disabilità diventa 

handicap laddove il soggetto che ne è affetto viene posto davanti a barriere psicologiche o 

socio-culturali, che ne limitano fortemente le possibilità di autonomia e di inserimento nella 

vita attiva. 

 
Per tali motivi, l’associazione ha come obiettivo l’acquisizione di plurime competenze da 

parte di tutti i fruitori delle diverse attività proposte, ad esempio saper approntare e utilizzare 

strutture, strumenti, saper organizzare le fasi di intervento finalizzato al raggiungimento 

degli obiettivi. Attraverso il raggiungimento di tali competenze (anche minime) si 

accrescono e valorizzano le potenzialità personali, sociali e lavorative del soggetto disabile, 

quindi gli interventi sono finalizzati allo sviluppo globale della persona e alla definizione e 

preparazione di un suo progetto di vita proponendosi come intervento di tipo bio-psico-

sociale. 

Il personale qualificato assisterà 

l’individuo a svolgere mansioni, 

ovvero tutte quelle attività che 

stimolano i sensi e quindi 

l’olfatto, la vista, il tatto o l’udito e 

incrementano capacità e 

competenza. 

 
Il lavoro svolto in gruppo offre 

anche relazioni fraterne tra i 

partecipanti, i tutor e lo stesso 

territorio dando la possibilità di 

fare emergere “le abilità speciali” 

di ognuno di loro e pertanto 

favorirne realmente l’inclusione 

sociale, essendo fortemente a 

rischio di marginalizzazione. 
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Gestire, governare animali quali gli equidi, innesca nell’individuo senso di orgoglio e 

soddisfazione, contribuisce a sviluppare senso di responsabilità, stimola capacità 

cognitive e muscolari, rafforzando la fiducia e l’autostima, facilitando i rapporti con 

gli altri e svolgendo varie attività in un contesto completamente demedicalizzato 

dove regna la natura e promuovendo interventi di vario tipo attraverso l’uso di spazi 

ludici ma che abbiano ricadute positive sull’individuo. 

 
L’equitazione e la relazione con gli animali in genere diventa luogo di 

comunicazione, integrazione ed interazione, all’interno di uno spazio protetto in cui 

sviluppare e mantenere tutte le abilità che la persona possiede ed anche la 

maturazione affettiva e relazionale soprattutto nei soggetti con difficoltà. Attraverso 

un’occasione di socializzazione, un’attività ludica, ma con ricadute riabilitative, rivolte 

a persone con disabilità sia fisica che psichica, ma anche a persone con disturbi del 

comportamento, della sfera emotiva, così in campo psichiatrico tali attività 

riabilitative sono indicate per gli effetti cognitivi, comportamentali, relazionali e del 

linguaggio, nella terapia di forme di vario grado e tipo di ritardo mentale, autismo, 

sindrome di Down, ma anche nei diversi disturbi del linguaggio e il deficit sensoriale. 
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 I VALORI 
 

 
 
 

Focalizzandosi su questi valori 
 
i servizi offerti dall’A.S.D. garantiscono: 

 
Uguaglianza, per cui tutti hanno gli stessi diritti; 

 
Parità di trattamento a prescindere dall’area geografica, categoria o 
  fascia di appartenenza; 

 

Continuità e Regolarità nell’erogazione dei servizi e delle attività; 

Obiettività, Giustizia e Imparzialità nel trattamento dei soggetti più 

fragili; Diritto alla partecipazione degli utenti in quanto cittadini; 

Efficacia ed Efficienza dei servizi e delle prestazioni erogate al fine di garantire un rapporto 
ottimale tra le attività svolte, i risultati ottenuti e le risorse impiegate. 
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I SERVIZI 
 
 

 Tra gli IAA (interventi assistiti con gli animali) le AAA (Attività Assistite con gli 

Animali) sono Interventi con finalità di tipo ludico-ricreativo e di 

socializzazione attraverso i quali si promuove il miglioramento della qualità 

della vita e la corretta interazione uomo-animale. Non rientrano nelle AAA le 

attività sportivo-agonistiche con animali. Nelle AAA la relazione con l’animale 

costituisce fonte di conoscenza, di stimoli sensoriali ed emozionali; tali attività 

sono rivolte al singolo individuo o ad un gruppo di individuo e promuovono 

nella comunità il valore dell’interazione uomo-animale al fine del reciproco 

benessere. Gli animali che compartecipano alle attività sono: il cavallo e il 

pony. 

 
Tra le attività sportive può essere praticata l’equitazione di base per normodotati ma  

anche l’equitazione adattata per soggetti con disabilità intellettiva relazionale. Infatti  

l’A.S.D. è affiliata alla FISDIR (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivi 

Relazionali) promuovendo lo sport praticato da persone disabili, per favorire la completa 

autonomia dell’Atleta e svolgere una pratica sportiva normalizzata, questi sono alcuni dei 

nostri obbiettivi. 

 
Tutte le attività motorie con il cavallo e gli altri animali hanno una durata di 

30 minuti per gli incontri individuali, invece per quelli di gruppo la durata 

prevista è di 45/60 minuti, stabilita in base al numero dei partecipanti 
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CARTA DEI 

DIRITTI E DEI 

DOVERI 

Doveri 

L’A.S.D. Ripartiamo in Sella svolge la sua attività 

all’interno della Caserma “Generale A. Cascino” dove 

condivide con il C.I.M. (Centro Ippico Militare) le aree 

dedicate alle attività con gli animali. L’accesso in 

Caserma per lo svolgimento di tali attività è consentito 

solo a coloro che sono tesserati all’A.S.D. Ripartiamo 

in Sella e attraverso questa all’A.N.A.C. (Associazione 

Nazionale Arma di Cavalleria). L’utente è tenuto ad 

avere un comportamento responsabile nel rispetto 

degli altri assistiti, della natura dell’ente e del 

personale occupato nello svolgimento delle proprie 

mansioni. L’accesso in Caserma da parte dell’utente 

stabilisce un rapporto di fiducia nei confronti di tutto il 

personale e dei suoi collaboratori. L’organizzazione e 

gli orari della Caserma vanno rispettati onde evitare 

disservizi anche per gli altri utenti beneficiari 

dell’intervento. L’utente che per circostanze particolari 

si trova impossibilitato a partecipare alle attività 

programmate è tenuto ad informare telefonicamente la 

Responsabile d’attività preferibilmente un giorno 

prima. È anche tenuto a sottoscrivere e a fornire tutta 

la documentazione necessaria per avviare l’inizio delle 

attività 

 
Diritti 

L’utente ha diritto ad essere accolto con premura e 

attenzione. L’utente ha diritto di non essere 

discriminato per sesso, culto, condizioni economiche, 

età ed etnia. Ad ogni utente è garantita la 

riservatezza e la privacy. L’utente ha il diritto di 

ottenere tutte le informazioni relative alle attività 

erogate dallo stesso. Tutti gli utenti dei nostri servizi 

hanno la facoltà di esporre reclamo e/o lamentare 

ogni difformità con quanto espresso nella CARTA DEI 

SERVIZI 
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COLLABORAZIONI E 

PROGETTI 

 

 

 

L’A.S.D. Ripartiamo in Sella è partner con 

l’A.S.D. MO.CRI.NI. LINUS per il Progetto 

Personalizzato ex Art. 14 legge 328/00 “Attività 

Equestre”, da gennaio 2020 tutt’ora attivo, rivolto 

a bambini, ragazzi e adulti con disabilità. 

                          

 
 

 
TIROCINI 

• L’A.S.D. Ripartiamo in Sella è convenzionata 

con l’Università degli 

Studi di Palermo per 

l’attivazione di tirocini 

curriculari e 

professionalizzanti in 

Psicologia 
 
 
 

 

Altri tirocini o stage 

formativi attivi: 

• PCTO Alternanza   

scuola lavoro 
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ESPERIENZE 

VISSUTE 

 

L’ A.S.D. si è inserita molto bene nel tessuto sociale del 

territorio d’appartenenza, trovando in esso una risposta 

chiara, con molte adesioni alle attività da parte di tutti 

coloro che hanno avuto interesse o anche solo un po' di 

curiosità verso questo approccio. Si sono svolte diverse 

attività laboratoriali, anche singole giornate per 

consentire il cosiddetto “Battesimo della Sella” e dare 

l’opportunità a molti di avvicinarsi a tale realtà. 
 
 
 
 
 

Nel tempo, infatti, il numero dei 

tesserati è sempre stato in 

crescita tanto che le attività 

vengono svolte regolarmente tutti i 

pomeriggi dal lunedì al sabato, 

accogliendo una maggiore 

adesione per i soggetti con 

Autismo. Durante l’estate 2020 

sono state svolte per la prima 

volta delle giornate programmate 

con soggetti ipovedenti e ciechi 

assoluti. Tale è stato il 

coinvolgimento che da marzo 

2021 si è avviato un progetto con 

l’I.R.I.F.O.R.  che ha coinvolto fino 

a ottobre 2021 un gruppo di 

bambini 0-6 anni per un intervento 

di tipo precoce.  
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Da febbraio 2022 l’ASD ha firmato un Protocollo d’Intesa con il Comune di 

Palermo, l’ASP di Palermo (UOC NPIA), PARLAUTSMO, ANAC e con la 

Caserma “Generale A. Cascino” per svolgere i progetti di TAA (Terapia 

Assistita con gli Animali) avendo accreditato il C.I.M. (centro ippico militare) 

con il Ministero della Salute – Digital Pet.  
12 

 



Le progettualità ad oggi approvate sono qui elencate: 

1. Con un contributo dall’ARS del 09/03/2022 progetto di T.A.A. “Piccoli passi a 

ritmo di zoccoli – 1° Step”.  

2. In seguito ad AVVISO del Comune di Palermo con D.D. n.10299 del  

28/10/2022 progetto di E.A.A. “Tutti per uno, uno per tutti”. 

3. In seguito ad AVVISO del Comune di Palermo con D.D. 8625 del  

18/07/2023 progetto di E.A.A. “Una scuderia alternativa”.  

4. In seguito ad AVVISO della Regione Sicilia con D.D.G. n°1668  

del 2912/2023 progetto di T.A.A. “Piccoli passi a ritmo di zoccoli – 2° Step”. 
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ORGANIGRAMMA 
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CONTATTI 
 
 

 

A.S.D. RIPARTIAMO IN SELLA 

C.F. 97340230826 

Sede legale: Via Grazia Deledda, 24 – 90039 VILLABATE 

Sede operativa: Caserma “Generale A. Cascino” Via Isaac Rabin, 47  

90142 Palermo - Recapiti: Cell. 3298112119 - e-mail: ripartiamoinsella19@libero.it 

pec: ripartiamoinsella@pec.it 
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