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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

MEDICINA DELLO SPORT

CERTIFICATO DI IDONETA ALLA ATTIVITA’ SPORTIVA AGONISTICA

La disciplina della certificazione medica per |'esercizio di attivita sportiva agonistica &
contenuta nel Decreto Ministeriale del 18 febbraio 1982.

Il predetto decreto demanda alle federazioni sportive nazionali ed agli enti sportivi
riconosciuti dal CONI (discipline sportive associate ed enti di promozione sportiva) il
compito di qualificare come agonistiche le singole e specifiche attivita
sportive. Pertanto sono obbligati a richiedere il certificato medico agonistico tutti
coloro che, in quanto tesserati alle federazioni sportive nazionali, alle discipline
associate ed agli enti di promozione sportiva, praticano un’attivita sportiva che i
suddetti enti qualificano come agonistica. Sono inoltre obbligati a richiedere tale
certificato gli studenti che partecipano alle fasi nazionali dei Giochi della Gioventu.
N.B. Il certificato medico agonistico pud essere rilasciato unicamente dai medici
specializzati in medicina dello sport.

Ai soggetti ritenuti idonei viene rilasciato il certificato di idoneita, il quale deve essere
conservato presso la societa sportiva, cui il soggetto stesso appartiene e costituisce
condizione indispensabile per la partecipazione ad attivita sportive agonistiche.

In caso di inidoneita il medico che ha effettuato la visita deve, entro 5 giorni, darne
comunicazione all’atleta, al sistema pubblico di riferimento, nonché alla societa
sportiva di appartenenza dell’atleta, perd a quest’ultima viene comunicato il solito
esito negativo senza la diagnosi. L’atleta puo proporre, entro 3 giorni, ricorso dinanzi
alla Commissione Regionale di Appello.

Le visite di idoneita alla pratica sportiva sono gratuite per i minori e per i disabili.
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