PIANO DI ASSISTENZA
SENSO DI IMPOTENZA   (lo stato nel quale una persona ha la sensazione di non avere  il controllo su determinati eventi e situazioni che incidono sulle sue prospettive,i suo obiettivi e il suo stile di vita)

	Problema identificato 
(Diagnosi infermieristica)
	Obiettivi
	Pianificazione interventi
	Valutazione finale

	SENSO DI IMPOTENZA   

CORRELATO A:

►incapacità di svolgere le attività di vita quotidiana secondaria ad infarto del miocardio

►agli effetti delle limitazioni poste 

dall’ospedale

►a caratteristiche personali che danno un alto valore al controllo di sé.

Che si manifesta con:

apatia, ansia, collera, inquietudine, rassegnazione, passività
	►La persona identificherà  i fattori che può controllare da sola

►prenderà decisioni nei riguardi dell’assistenza,del trattamento e del proprio futuro appena possibile

►si dichiarerà capace di controllare /influire sulle situazioni e sui risultati.
	► aumentare i momenti di comunicazione efficace tra persona e operatore sanitario durante ogni turno garantire momenti specifici (10-15 minuti)in cui la persona possa fare domande e discutere gli argomenti che desidera;

►spiegare alla persona tutte le procedure ,le regole e le opzioni evitando il gergo medico;

►discutere  il piano giornaliero di attività e permettere alla persona di prendere il maggior numero possibile di decisioni riguardo ad esso;

►registrare le specifiche scelte della persona nel piano di assistenza  per assicurarsi che gli altri membri dell’équipe ne vengano a conoscenza
	□ raggiunto 

□ raggiunto in parte

□ non raggiunto




