CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
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Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

VELA ALESSANDRA

alessandra.vela@hotmail.it; alessandra.vela.447@psypec.it

[taliana
23 Ottobre 1982

Dal 20 gennaio 2022 al 30 giugno 2022
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo, Via G. Cusmano 24, 90141, Palermo

Azienda Sanitaria Provinciale
Incarico a tempo determinato ai sensi dell’art. 15 octies del D.Lgs. n. 502/92 e s.m.i.

Psicologa per espletamento attivita connesse al Progetto di P.S.N. “Progetto sperimentale di
psicologia attivita ospedaliere e servizi integrati ospedale territorio”, Presidio Ospedaliero “Dei
Bianchi” Corleone (PA)

Dal 01 ottobre 2021 al 19 gennaio 2022
Dal 01 maggio 2021 al 30 settembre 2021
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento, Viale della Vittoria 321, 92100, Agrigento

Azienda Sanitaria Provinciale
Borsa di Studio annuale

Borsa di Studio annuale, Linea progettuale PSN 2017/2018 (Reti Oncologiche - Riabilitazione
Oncologica), Presidio Ospedaliero Giovanni Paolo Il di Sciacca (AG); Borsa di Studio annuale,
Linea progettuale PSN 2017/2018 (Reti Oncologiche — Riabilitazione Oncologica), Presidio
Ospedaliero Barone Lombardo di Canicatti (AG)

Dal 16 dicembre 2020 al 30 ottobre 2021
Azienda Sanitaria Provinciale di Trapani, Via Mazzini 1, 91100, Trapani

Azienda Sanitaria Provinciale
Specialistica Ambulatoriale a tempo determinato nella branca PSICOLOGI NON PENITENZIARI

Specialistica Ambulatoriale nella branca PSICOLOGI NON PENITENZIARI per n. 12 ore
settimanali, Distretto di Mazara del Vallo (TP), ai sensi dell'arti. 22 del vigente A.C.N. del
31/03/2020

Dal 24 novembre 2020 al 19 gennaio 2022
Fondazione Soleterre — strategie di pace ONLUS, Studio ABR, Via Stresa 6, 20125, Milano

ONG - Organizzazione non governativa
Psicologo - Psicoterapeuta per il Fondo Nazionale per il Supporto Psicologico Covid-19

Supporto psicologico nell'ambito del progetto Fondo Nazionale per il Supporto Psicologico Covid-
19, con incontri in presenza e a distanza con sistemi di videoconferenza; partecipazione al
progetto “CAREAction COVID-19 e Mental AMS” in collaborazione con il Dipartimento di Scienze
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del Sistema Nervoso e del Comportamento dell'Universita degli Studi di Pavia e con la Fondazione
IRCCS Paliclinico “San Matteo” di Pavia

Dal 20 luglio 2017 al 19 gennaio 2022

Centro Clinico e di Ricerca in Psicoterapia HCC Italy Societa cooperativa sociale, sede operativa
di Palermo, via Lincoln 19, 90133 Palermo

Societa cooperativa sociale

Psicoterapeuta libero professionista

Attivita di psicoterapia individuale, di coppia, di famiglia e di gruppo, rivolta principalmente, ma
non esclusivamente, alla risposta di bisogni di adulti, giovani e minori interessati da ogni forma di
disagio (legge 8 novembre 1991, n. 381)

Dal 18 gennaio 2018 al 01 giugno 2019
Skema Iniziative Sanitarie S.r.L., Via Principe Lanza di Scalea 3-5, 93017 San Cataldo (CL)

Casa di Cura “Regina Pacis”, accreditata e convenzionata con il S.S.N. - U.S.L. N.2 CL
Specialista in Psicologia e Psico-Oncologia libero professionista

Attivita ambulatoriale di consulenza di psicologia a pazienti ricoverati e attivita ambulatoriale di
consulenza di psico-oncologia a pazienti esterni, presso la Casa di Cura “Regina Pacis”

Dal 14 dicembre 2015 al 13 giugno 2016

U.O. di Oncologia; Servizio di Psicologia Clinica della Fondazione Istituto G. Giglio di Cefalu,
Contrada Pietrapollastra — Pisciotto 90015 Cefalu (PA)

Settore sanitario

Psicologo Clinico per il Progetto Obiettivo PSN 2013 linea progettuale 8 “Sviluppo dei processi di
umanizzazione all'interno dei percorsi assistenziali” azione 8.1 “L’Umanizzazione nelle cure:
limplementazione di un percorso multifattoriale in sei U.O. di Oncologia Medica nei territori di
Palermo, Catania, Ragusa, Siracusa e Messina”

Conduzione di colloqui clinici di valutazione psicologica e somministrazione test clinici;
Conduzione di colloqui clinico-psicologici a focus psicooncologico; Conduzione gruppi clinici
attraverso tecniche di narrazione creativa per pazienti in trattamento chemioterapico con
I'affiancamento di una estetista professionista volti al miglioramento della percezione di sé e della
propria immagine corporea

Da marzo 2014 al 02 luglio 2015

AIL Associazione ltaliana contro le Leucemie — Linfomi e Mieloma - ONLUS, Trabucco 180 —
90146 Palermo

Associazione Onlus

Attivita di Psicologo Clinico

Conduzione di colloqui clinici € somministrazione test clinici per valutare 'idoneita psicologica dei
pazienti candidati alla partecipazione di gruppi clinici; Conduzione gruppi clinici finalizzati alla
riabilitazione di pazienti onco-ematologici lungoviventi; Coordinamento progetto un “Mare di Ail”,
percorso di vela-terapia attraverso tecniche di narrazione creativa volto alla riabilitazione
psicologica e al miglioramento della qualita della vita dei pazienti onco-ematologici lungoviventi

- Dal 01 dicembre 2011 al 31 agosto 2012
- Dal 01 aprile 2011 al 30 settembre 2011

SOS - Il Telefono Azzurro Linea Nazionale per la prevenzione dell'abuso allinfanzia, Via
Salvatore Puglisi, 67-69-71 — 90143 Palermo
Ente Morale

Operatore di Risposta Telefonica del servizio 114 Emergenza Infanzia

Accogliere, valutare e gestire le diverse tipologie di chiamata;

Offrire assistenza psicologica e consulenza psico-pedagogica per le situazioni di disagio che
possono nuocere allo sviluppo psico-fisico di bambini e adolescenti;
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Dal 15 novembre 2007 al 15 dicembre 2010

U.O.C. di Psichiatria (40.01) dell'Azienda Ospedaliera Universitaria del Policlinico “P. Giaccone”,
Via G. La Loggia, 1 - 90129 Palermo

Settore sanitario
Attivita di Psicologo Volontario

Conduzione di colloqui clinici; Uso di test d'intelligenza, di scale cliniche e di interviste
semistrutturate; Realizzazione di ricerche bibliografiche; Progettazione e realizzazione di ricerche
scientifiche

Dal 01 settembre 2004 al 01 agosto 2005
Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello”, Via Trabucco, 180 — 90146 Palermo

Settore sanitario
Volontario del Servizio Civile Nazionale
Accoglienza utenti; Somministrazione questionari di customer satisfaction; Ascolto e orientamento

Da gennaio 2018 a dicembre 2021
Istituto di Gestalt HCC Italy s.r.I., Via Lincoln, 19 — 90133 Palermo

Didatta e Supervisore
Supervisore e Didatta di Psicoterapia della Gestalt

Da gennaio 2011 a maggio 2015
Istituto di Gestalt HCC Italy s.r.I, Via Lincoln, 19 — 90133, Palermo

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia con la votazione di 50/50
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

Da gennaio 2008 a marzo 2009
Universita degli studi di Palermo, Facolta di Medicina e Chirurgia

Master in Psiconcologia con la votazione di centodieci/110 e lode
Master di Il Livello

Da gennaio 2005 a marzo 2007
Universita degli studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione

Laurea in Psicologia Clinica con la votazione di centodieci/110 e lode
Laurea specialistica Nuovo Ordinamento

Da settembre 2001 ad ottobre 2004
Universita degli studi di Palermo, Facolta di Scienze della Formazione

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche della Personalita e delle Relazioni d’Aiuto con la
votazione di centodieci/110 e lode

Laurea Triennale Nuovo Ordinamento
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* Livello nella classificazione
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Da settembre 1996 a luglio 2001
Liceo Classico Giovanni Meli, Via S. Aldisio, 2 — 90146, Palermo

Maturita classica con la votazione di cento/100 con menzione
Istruzione secondaria di Il grado

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Ottima conoscenza ed uso del sistema operativo Microsoft Windows

Ottima conoscenza ed uso del Microsoft Office (Excel, Access, Power Point, Word)
Ottima conoscenza della navigazione Internet (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Outlook
Express)



ULTERIORI INFORMAZIONI

ATTIVITA DI
FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO

Per il conseguimento della laurea triennale ho elaborato una tesi dal titolo Medicina e
Psicologia Clinica in Ospedale Generale. La relazione che cura, relatore Ch.mo Prof. Daniele
La Barbera

Per il conseguimento della laurea specialistica ho elaborato una tesi dal titolo Cancro e
Disregolazione affettiva. Una riflessione in oncologia ginecologica, relatore Ch.mo Prof.
Daniele La Barbera

Per il conseguimento del diploma di master ho elaborato una tesi dal titolo Etica di fine vita
e cure palliative, relatore Ch.mo Prof. Daniele La Barbera

Per il conseguimento del diploma di specializzazione in psicoterapia ho elaborato una tesi
dal titolo I sostegno raggiungibile in onco-ematologia. Un modello gestaltico di ricerca-
intervento, relatrice Dott.ssa Donatella Buscemi

Conseguimento dell'Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo, Il sessione
2007

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia, 19 giugno 2008, n. 4726/sez. A
Annotazione della qualifica di psicoterapeuta presso I'Ordine degli Psicologi della Regione
Sicilia, 26 ottobre 2015

Iscrizione all’Albo SIPO, n. 5818-IL

Iscrizione S.1.P.G., Societa Italiana Psicoterapia della Gestalt, marzo 2016
Iscrizione S.I.P.O., Societa Italiana Psico-Oncologia, aprile 2016
Consigliere Regionale SIPO Regione Sicilia, luglio 2018

Primo Premio per la Ricerca con un lavoro dal titolo: Isolamento e sostegno in Onco-
ematologia: un’esperienza di Psicoterapia della Gestalt di gruppo, VI Convegno della
Federazione ltaliana delle Associazioni di Psicoterapia FIAP, L'emergere del sé in
psicoterapia. Neuroscienze, psicopatologia e fenomenologia del sé, Riva del Garda, 3-5
ottobre 2014

Section Editor, Sezione “Relazioni”, Rivista Quaderni di Gestalt, Milano; FrancoAngeli,
gennaio 2018

Assistant for “Advanced International Training: a Gestalt therapy field approach to
development and psychopathology”, Milano, Roma, Siracusa, Palermo, 2019-2021/2021-
2023

Corso FAD asincrono: “Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici”, 18
crediti ECM (con esame finale);

Webinar: “Trauma e attaccamento” con Kathy Steel, 20 crediti ECM (con esame finale);
Seminario di studi: “Dialogo tra diversi approcci psicoterapici: nuove sfide cliniche”, 10 crediti
ECM (con esame finale), 5-6 febbraio 2021;

Webinar SIPO: “Dal dire al fare Esperienze delle DAT sul territorio nazionale”, 3 crediti ECM
(con esame finale), 25 settembre 2020;

Webinar SIPO: “Disposizioni anticipate di trattamento e consapevolezza alla fine della vita:
dal dire al fare”, 3 crediti ECM (con esame finale), 25 settembre 2020;

Corso FAD: “Emergenza sanitaria COVID -19 e Psico-Oncologia. Competenze da integrare
nella pratica clinica”, 6,5 crediti ECM (con esame finale);

Webinar internazionale: “Psicoterapia in dialogo al tempo del coronavirus®, 10 crediti ECM
(con esame finale), 15-16 maggio 2020;

Seminario internazionale di studi: “Il domani dei bambini tra relazioni intime ed istituzioni”,
07-08 febbraio 2020, 10,5 crediti ECM (con esame finale), Palermo;

XVI Congresso Nazionale SIPO: “Psico-Oncologia ltaliana 2.0. Valorizzare il passato,
governare il presente, progettare il futuro®, 07-08-09 novembre 2019, 7 crediti ECM (con
esame finale), Napoli;

4° Giornata Nazionale della Psico-oncologia: “La paura della recidiva: sfidare I'incertezza”,
27 settembre 2019, Palermo;

Convegno: “Gli adolescenti senza tempo”, 07-08 giugno 2019, 11,2 crediti ECM (con esame
finale), Siracusa;

4° Convegno Regionale: “Controversie in Senologia”: 04 maggio 2019, 10 crediti ECM (con
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PUBBLICAZIONI

esame finale), Caltanissetta;

Corso: “Management personalizzato nel trattamento del carcinoma della mammella”, 16
Febbraio 2019, 5 crediti ECM (con esame finale), Cefalu (PA);

Convegno: “La psicoterapia della Gestalt al passo coi tempi. Dialogo clinico per
psicoterapeuti”, 01-02 febbraio 2019, 10,5 crediti ECM (con esame finale), Palermo;

Corso: “Aggiornamenti in Oncologia. Carcinoma della mammella, del colon-retto e principali
Neoplasie Urologiche”, 24 novembre 2018, 7 crediti ECM (con esame finale), Trabia (PA);
Corso di Aggiornamento ECM: “La terapia personalizzata nel carcinoma ovarico”, 30 ottobre
2018, 6 crediti ECM (con esame finale), Enna;

3° Giornata Nazionale della Psico-oncologia: “Il tempo delle attese in oncologia. Il tempo
della Rete nella Psico-oncologia Siciliana”, 28 settembre 2018, Palermo;

Summer Programme for Gestalt Psychotherapists: “A space and time for yourself and an
update on new clinical issues”, 25-29 luglio 2018, Siracusa;

IV Seminario sul Ben-essere in Oncologia: “Oltre le barriere della comunicazione. Strategie
di cura innovative”, 06 luglio 2018, Siracusa;

Convegno: “Collaborazione E Integrazione Nella Gestione Complessa Della Disabilita:
L’Esperienza Dello Psicologo Nei Contesti Medico-Legal”’, 23 giugno 2018, 4 crediti ECM
(con esame finale), Palermo;

Corso di aggiornamento: “Psico-Oncologia del ciclo di vita: il giovane adulto”, 25 maggio
2018, 6,3 crediti ECM (con esame finale), Palermo;

3° Convegno Regionale: “Controversie in Senologia”: 28 aprile 2018, Caltanissetta;
Convegno Regionale: “OLTRE...IL C.A.Q.S.: Psicologia e Cancro”, 17 ottobre 2017,
Siracusa;

Congresso Nazionale SIPO 2017: “Highlights in psico-oncologia. La dimensione della
complessita tra ricerca e pratica clinica’, 05-07 ottobre 2017, 7,7 crediti ECM (con esame
finale), Reggio Emilia;

Convegno FISIG: “Epistemologia, Clinica e Ricerca in Gestalt. L’equilibrio delle differenze”,
27-30 aprile 2017, 6 crediti ECM, Catania;

Seminario Interattivo S.I.P.O. Sicilia: “L’arte della cura verso il cambiamento: il dopo cancro,
ripartire da...”, 29 ottobre 2016, Siracusa;

Corso di formazione: “The Aesthetic of Otherness: meeting at the boundary in a desentized
world”, 23-25 settembre 2016, 4 crediti ECM, Taormina (ME);

Corso di formazione: “La Medicina Narrativa e 'Umanizzazione delle Cure”, 20 aprile 2016,
Cefall (PA);

Corso di formazione: “Modello Biopsicosociale”, 6 aprile 2016, Cefalu (PA);

| Seminario S.I.P.O. Sicilia: “Stato dell’Arte e Prospettive della Psiconcologia in Sicilia”, 4
marzo 2016, Siracusa;

Congresso Nazionale SIPO 2015: “Psiconcologia 30 anni dopo”, 19-21 novembre 2015,
Torino

ATTI DI CONVEGNI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI:

A. Vela, A. Schimmenti, A. Moncada, G. Virzi, Poster: Psychological impact of BRCA
Genetic Counseling: Decision Making and support for women with risk of hereditary
cancer, XVI European Congress of Psychology (ECP 2019) (Moscow, Lomonosov Moscow
State University, 2—5 July, 2019). — Moscow: Moscow University Press, 2019, p. 1882;

R. Rizzo, A. Vela, L. Ferraro, M.A. Rubino, M. Corso, M. Montalbano, N. Varsellona, D. Gueli
Alletti, D. La Barbera (2012), Variabili psicologiche e aspetti sintomatologici in pazienti
con neoplasie ginecologiche: risultati preliminari di una ricerca intervento, Giornale
Italiano di psicopatologia — Abstract Book S18, 2012, pp. 218-219;

L. Ferraro, C. Mezzatesta, M.A. Rubino, L. Barrale, A. Vela, D. La Barbera, D. Gueli Alletti,
A. Dolce (2008), Ruolo delle caratteristiche di personalita nel rapporto tra aspetti
sintomatologici, qualitd della vita e andamento della patologia nelle pazienti con
neoplasie ginecologiche in trattamento e in follow up, Giornale ltaliano di psicopatologia
— Abstract Book S14, 2008, p. 274;

ARTICOLI:

A. Vela, D. Buscemi (2021), La psicoterapia della Gestalt nella relazione con il paziente
cronico: accogliere e sostenere I'esperienza della perdita attraverso uno sguardo
estetico. In: M. Spagnuolo Lobb, P.A. Cavaleri, a cura di, Psicopatologia della situazione.
La psicoterapia della Gestalt nei campi clinici dello sviluppo umano, Milano: FrancoAngeli,
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RELAZIONI

265-280;

G. Catanzaro, A. Vela (2020). La scrittura guidata: prendersi cura degli operatori dei
pazienti cronici. In: G. Ruggiero, a cura di, Il canto di Partenope. La psicoterapia sulla rotta
del cambiamento, Roma: Alpes, 292-295;

A. Vela, R. Salvo (2018). Every Creativity Is Worth a Psychotherapy. The Architecture
of Beauty in Everyday Life. In: M. Spagnuolo Lobb, D. Bloom, J. Roubal, J. Zeleskov Djoric,
M. Cannavo, R. La Rosa, S. Tosi, V. Pinna, a cura di, The Aesthetic of Otherness: meeting
at the boundary in a desensitized world, Siracusa (Italy): Istituto di Gestalt HCC ltaly Publ.
Co., 481-490;

D. La Barbera, L. Barrale, R. Catania, P. Fili, G. Guarneri, T. La Spina, M. A. Rubino, .
Ruggirello, M. V. Rumeo, E. Russo, A. Schimmenti, A. Vela (2008), Qualita della vita in
gravidanza e variabili psicologiche: un contributo di ricerca, Psichiatria & Psicoterapia,
Roma: Giovanni Fioriti Editore, 2, 2010, 102-112

A. Vela, Il gruppo di sostegno psicologico, Seminario: Psiconcologia. Il paziente al centro
della relazione terapeutica, 23-26 novembre 2021, Universita degli Studi di Palermo, Facolta
di Scienze della Formazione, Palermo;

A. Vela, Specificita ed applicazioni della Psicoterapia della Gestalt con il paziente
oncologico, Seminario: La presa in carico nelle patologie neoplastiche: I'approccio
gestaltico, 24 novembre 2021, Universita degli Studi di Enna “Kore”, Facolta di Scienze
del’'Uomo e della Societa, Enna;

A. Vela, Salute globale: ricostruire un mondo migliore, 9° Workshop: Gestione territoriale
pluridisciplinare del paziente diabetico. Obesita, diabete e patologie correlate, 1-2 ottobre
2021, Mazara del Vallo (TP);

A. Vela, S. lacono Isidoro, Presentation: Validation of a tool to observ phenomenology
and Aesthetics of primary relationships: the dance steps between caregivers and
child, IAAGT Online Research Colloquium, 19 febbraio 2021;

A. Vela, L’esperienza oncologica e la Psicoterapia della Gestalt: specificita e
applicazioni cliniche, 23 gennaio 2020, Caltanissetta;

R. De Luca, M.C. Scriminaci, D. Di Bella, A. Elia, N.D. Girelli, E. Gucciardo, D. Respini, A.
Vela, G. Cicero, A. Russo, M. Spada, A. Lucenti, S. Vitello, D. Giuffrida, Poster: AIOM e SIPO
per I'integrazione delle cure: indagine conoscitiva sulla presenza degli psico-oncologi
nei reparti di oncologia, XVI Congresso Nazionale SIPO: “Psico-Oncologia Italiana 2.0.
Valorizzare il passato, governare il presente, progettare il futuro”, 07-08-09 novembre 2019,
Napoli;

A. Vela, Qualita di vita dei pazienti a rischio ereditario di tumore: I'intervento dello
psiconcologo, Convegno: Oncologia di genere: la donna e 'uomo di fronte al cancro, 2
marzo 2019, Catania;

A. Vela, C. Agostinone, L. lannopollo, Psicoterapia della Gestalt, Convegno: Psicoterapie
in Psico-Oncologia, 30 novembre-01 dicembre 2018, Negrar (VR);

G. Catanzaro, A. Vela, La scrittura guidata: prendersi cura degli operatori dei pazienti
cronici, VIl Congresso FIAP: “Il canto di Partenope”. La psicoterapia sulla rotta del
cambiamento, 4-7 ottobre 2018, Napoli;

A. Vela, L'esperienza dello psicologo nei contesti medico legali, Convegno:
Collaborazione e integrazione nella gestione complessa della disabilita, 23 giugno 2018,
Palermo;

Y. Yiamareloy, A. Vela, R. Salvo, Lecture: Every Creativity’s worth a psychotherapy. The
beauty of Words, first AAGT and EAGT joint Conference: The Aesthetic of Otherness:
meeting at the boundary in a desensitized world, 22-25 settembre 2016, Taormina;

A. Vela, R. Rizzo, L. Ferraro, M. Corso, Poster: Psicoterapia della Gestalt di gruppo con
pazienti affette da neoplasie ginecologiche. Il sostegno raggiungibile, || Congresso
della Societa Italiana di Psicoterapia SIPSIC La psicoterapia in evoluzione. Modelli Storici e
Nuove Sfide, 25-29 settembre 2013, Paestum (SA)

La sottoscritta, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 & consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle
ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.
Ai sensi e per gli effetti del DPR 445/200, il sottoscritto, sotto la propria responsabilita, attesta la veridicita delle dichiarazioni riportate nel presente curriculum.

15/02/2022



