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C U R R I C U L U M  V I T A E  

di MINI’ VALENTINA  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 
 

 
mail  
PEC  

valentina.mini@asppalermo.org 
valentina.mini.568@psypec.it  
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Data  Dal 16 gennaio 2022  

• Tipo di impiego  DIRIGENTE PSICOLOGO 

• Sede di lavoro  ASP 6 Palermo, UOC Psicologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto di PSN “Assistenza psicologica nei percorsi dedicati ai pazienti cronici e continuità nel 
sistema Ospedale-Territorio” 

 
• Data  Dal 6 ottobre 2021 al 22 dicembre 2022 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  I.C. “Giovanni XXIII-Piazzi”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Da giugno 2021 a settembre 2021  

• Tipo di impiego  FORMATORE SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 

• Sede di lavoro  LegaCoop Sicilia Occidentale-Cooperativa Sociale Solidarietà, Palermo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione specialistica per il progetto OLTRE Percorsi di Autonomia del Servizio 
CivileUniversale, moduli “Relazione d’aiuto e accompagnamento delle persone con disagio”, 
“Comunicazione e ascolto”, “Il lavoro in gruppo e il gruppo di lavoro”. 

 
• Data  Da gennaio 2021 a giugno 2021  

• Tipo di impiego  PSICOLOGO 

• Sede di lavoro  Cooperativa Sociale Solidarietà, Palermo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto “Schizofrenia e Abilità Sociali” finalizzato all’inclusione sociolavorative di persone con 
disagio psichico e al contrasto allo stigma sociale, finanziato dalla Chiesa Valdese. 

 
• Data  Dal 28 settembre 2020 al 6 giugno 2021 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  I.C. “Giovanni XXIII-Piazzi”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Da febbraio 2020 a luglio 2020  

• Tipo di impiego  FORMATORE SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 

• Sede di lavoro  LegaCoop Sicilia Occidentale-Cooperativa Sociale Solidarietà, Palermo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione specialistica per il progetto ALIANTE Percorsi di Autonomia del Servizio Civile 
Universale, moduli “Relazione d’aiuto e accompagnamento delle persone con disagio”, 

Nome - Cognome  Valentina Minì 

Data di nascita  03/10/1975  

Codice fiscale  MNIVNT75R43G273U  
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“Comunicazione e ascolto”, “Il lavoro in gruppo e il gruppo di lavoro”. 

 
• Data  Dal 30 aprile 2020 al 25 giugno 2020  

• Tipo di impiego  PSICOLOGO EMERGENZA SUPPORTO COVID  

• Sede di lavoro  MINISTERO DELLA SALUTE  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo dell’Emergenza appartenete alla SIPEM (Società Italiana di Psicologia 
dell’Emergenza), per il Servizio di supporto psicologico ai cittadini attivato dal Ministero della 
Salute in relazione all’emergenza Covid-19 (NUMERO VERDE 800833833). 

 
• Data  Da settembre 2019 a giugno 2020 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  I.C. “Giovanni XXIII-Piazzi”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Da ottobre 2019 a novembre 2019 

• Tipo di impiego  SEGGIO ELETTORALE  

• Sede di lavoro  Ordine degli Psicologi Regione Siciliana 

• Principali mansioni e responsabilità  Componente del Seggio Elettorale, in qualità di Segretario, nelle procedure elettorali per il 
rinnovo del Consiglio Regionale dell’Ordine degli Psicologi per il quadriennio 2020/2023. 

 
• Data  Da febbraio 2019 ad aprile 2019  

• Tipo di impiego  FORMATORE SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 

• Sede di lavoro  LegaCoop Sicilia Occidentale-Cooperativa Sociale Solidarietà, Palermo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione specialistica per il progetto OPEN Percorsi di Autonomia del Servizio Civile 
Nazionale (Codice prof. NAZNZ0066218101073NNAZ), moduli “Relazione d’aiuto e 
accompagnamento delle persone con disagio”, “Comunicazione e ascolto”, “Il lavoro in gruppo e 
il gruppo di lavoro”. 

 
• Data  Dal 9 maggio al 10 dicembre 2018 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO FORMATORE 

• Sede di lavoro  Galeno ECM 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente presso Corso di formazione per Operatore Socio Sanitario per i seguenti moduli: 
Psicologia del bambino e dell’adolescente, Interventi sociali rivolti all’infanzia e all’adolescenza, 
La comunicazione con il paziente oncologico. 

 
• Data  Da settembre 2018 a giugno 2019 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  I.C. “Giovanni XXIII-Piazzi”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Dal 10 febbraio al 31 maggio 2018  

• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE INFERMIERI 

• Sede di lavoro  DASOE - SEUS SCpA 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza presso Corso di formazione “Azione 1.4 Formazione progetti Obiettivo Piano Sanitario 
Nazionale  “La comunicazione in emergenza: aspetti operativi, relazionali e personali” destinato 
a infermieri in servizio sulle ambulanze del 118.  

 
• Data  Dal 19 febbraio al 19 marzo 2018 

• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE MEST 

• Sede di lavoro  CEFPAS 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza presso Corso di formazione per l’esercizio dell’attività di Medico dell’Emergenza 
Sanitaria Territoriale (D.A. Salute n.409/2047, GURS serie concorsi 4/2017), relativamente al 
modulo “Comunicazione, relazione d’aiuto, team dell’emergenza”. 
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• Data  16 marzo  2018 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO FORMATORE 

• Sede di lavoro  Ordine Medici Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza di Psicologia dell’emergenza nell’ambito del Progetto Trinacria (D.A. 2145 del 
08/11/2016 Obiettivi 2 e 3, Regione Siciliana Assessorato della Salute; finalizzato 
all’ottimizzazione dell’assistenza sanitaria delle piccole isole e in località con particolare difficoltà 
di accesso della Regione Siciliana), svolta presso il Comune di Alessandria della Rocca. 

 
• Data  Da gennaio a marzo 2018  

• Tipo di impiego  FORMATORE SERVIZIO CIVILE NAZIONALE 

• Sede di lavoro  LegaCoop Sicilia Occidentale-Cooperativa Sociale Solidarietà, Palermo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione specialistica per il progetto C.L.O.S.E. (Comunità Lavoro Opportunità Solidarietà 
Esperienza) del Servizio Civile Nazionale (Codice prof. NAZNZ0066217100587NNAZ, moduli 
“Relazione d’aiuto e accompagnamento delle persone con disagio”, “Comunicazione e ascolto”, 
“Il lavoro in gruppo e il gruppo di lavoro”. 

 
• Data  Dal 31 ottobre 2017 al 4 giugno 2018 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  I.C. “Giovanni XXIII-Piazzi”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Dal 19 giugno a 4 settembre 2017 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO FORMATORE 

• Sede di lavoro  Galeno ECM 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente presso Corso di formazione per Operatore Socio-Sanitario per i seguenti moduli: 
Psicologia del bambino e dell’adolescente, Interventi sociali rivolti all’infanzia e all’adolescenza. 

 
• Data  Dal 19 aprile 2017 al 31 dicembre 2018 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO PROGETTO SILVER 

• Sede di lavoro  CRESM (Centro Ricerche Economiche e Sociali per il Meridione) 

• Principali mansioni e responsabilità  Il Progetto SILVER (Soluzioni Innovative per La Vulnerabilità E il Reinserimento sociale dei 
migranti, Fondo Asilo, Migrazione ed Integrazione 2014-2020, Obiettivo 1 Asilo-Obiettivo 
nazionale Accoglienza/Asilo lett.c, Potenziamento del sistema di 1° e 2° accoglienza) mira ad 
attivare una rete di servizi a supporto di migranti, adulti e minori, in condizione di vulnerabilità 
psicosociale nella regione Sicilia. Psicologo dell’equipe multidisciplinare per l’area di Palermo 
che si occupa della rilevazione dello stato di vulnerabilità dei migranti ospiti presso strutture di 
accoglienza. 

 
• Data  Da gennaio 2017 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO ADOZIONI INTERNAZIONALI 

• Sede di lavoro  ASA Onlus Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della sede di Palermo della Associazione Solidarietà Adozioni Onlus, Ente 
autorizzato per le adozioni internazionali. 

 
• Data  Dal 1 giugno 2016 al 28 febbraio 2017 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO  

• Sede di lavoro  ASP 6 Palermo UOC Modulo Dipartimentale 3 Palermo Dipartimento Salute Mentale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo con frequenza volontaria presso Centro Salute Mentale, Servizio Psichiatrico Diagnosi 
e Cura, Centro Diurno; attività diagnostiche, cliniche e riabilitative per un totale di 450 ore. 

 
• Data  Da maggio a giugno 2016 

• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE INFERMIERI 

• Sede di lavoro  DASOE - SEUS SCpA 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza presso Corso di formazione “Azione 1.4 Formazione progetti Obiettivo Piano Sanitario 
Nazionale “La comunicazione in emergenza: aspetti operativi, relazionali e personali” destinato a 
infermieri vincitori di concorso. 
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• Data  Dal 9 novembre 2016 al 7 gennaio 2022 

• Tipo di impiego  ESPERTO DEL TRIBUNALE DI SORVEGLIANZA 

• Sede di lavoro  Tribunale di Sorveglianza di Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Componente non togato del collegio del Tribunale di Sorveglianza di Palermo, in qualità di 
Esperto in Psicologia, per i trienni 2017/2019, 2020-2022. 

 
• Data  Da ottobre 2016 a giugno 2017 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  Direzione Didattica Tomaselli, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Da novembre 2015 a giugno 2016 

• Tipo di impiego  ASSISTENTE ALL’AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE 

• Sede di lavoro  Scuola Media Statale “Leonardo da Vinci”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore specializzato nella promozione delle autonomie, della socializzazione e 
comunicazione di alunni disabili al fine di favorire un’efficace integrazione nel gruppo classe.  

 
• Data  Da Giugno 2015 a maggio 2016 

• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE PERSONALE 118 SICILIA 

• Sede di lavoro  Assessorato Regionale della Salute, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza e Codocenza presso il Corso di formazione “Progetto Obiettivo Piano Sanitario 
Nazionale Linea 1- Interventi per il riassetto organizzativo e strutturale della rete dei servizi di 
Assistenza Ospedaliera e Territoriale” dal titolo “La comunicazione in emergenza: aspetti 
operativi, relazionali e personali” Modulo “La comunicazione umana, attività teorico pratiche” 
rivolto ad operatori del 118 Sicilia promosso dall'Assessorato Regionale della Salute.  

 
• Data  Giugno 2015 

• Tipo di impiego  DOCENTE CORSO DI FORMAZIONE IN MEDICINA GENERALE 

• Sede di lavoro  Assessorato Regionale della Salute, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Inscritta nell’elenco regionale dei docenti da inserire nei corsi di formazione specifica in medicina 
generale con Decreto Assessorato della Salute del 13 ottobre 2014, pubblicato sulla Gazzetta  
Ufficiale Della Regione Siciliana - Serie speciale concorsi N. 12 del 31-10-2014, incaricata del 
modulo Età evolutiva e Salute con nota DASOE 19833 del 5-03-2015. 

 
• Data  Da giugno 2014 a luglio 2016 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO  MIGRANTI E RIFUGIATI 

• Sede di lavoro  SPRAR, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza psicologica per gli ospiti dello SPRAR gestito dalla Soc.Coop. CRESM ubicato nei 
locali del Padiglione 33 dell’ex Ospedale Psichiatrico di via La Loggia, Palermo. 

 
• Data  Da aprile 2014 

• Tipo di impiego  CONSULENTE TECNICO, PERITO 

• Sede di lavoro  Procura della Repubblica presso il Tribunale di Palermo, Tribunale di Termini Imerese 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza tecnica e perizie per accertamenti psicodiagnostici disposti dal Pubblico Ministero e 
dal GIP.  

 
• Data  Da marzo 2014 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO SALUTE MENTALE  

• Sede di lavoro  Cooperativa Sociale Solidarietà, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile presso il Vivaio Ibervillea dei progetti di riabilitazione ed inserimento 
sociolavorativo per soggetti con disagio psichico, rifugiati e migranti, donne vittime di tratta, 
minori inseriti in percorsi di giustizia riparativa.  

 
• Data  Da gennaio 2014 a dicembre 2014 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO SALUTE MENTALE CITTADINI EXTRACOMUNITARI 

• Sede di lavoro  Progetto Comunità Urbane Solidali, Palermo 
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• Principali mansioni e responsabilità  Progetto finanziato dalla Fondazione con il Sud, in collaborazione con l’ASP di Palermo e 
l’A.O.U.P “P. Giaccone”, e una rete di associazioni capofila  CRESM per l’attivazione di un 
servizio sperimentale (Spazio Diurno, Tirocinio Formativo con borsa lavoro, Sportello Informativo 
e di orientamento) rivolto a migranti con patologie psichiatriche.  

 
• Data  Da ottobre 2013  ad aprile 2014 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO  FORMAZIONE GENITORI-DOCENTI 

• Sede di lavoro  S.M.S. Borgese-XXVII Maggio, I.C. Sferracavallo-Onorato, I.C. Arenella, I.C. Ignazio Florio- S. 
Lorenzo, I.S. Majorana, Ass.Cult. Incontrosenso; Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto F3-FSE04-POR-SICILIA-2013-2015 “SIGN: Scuola-Italia Growing Network” Percorso 
“Strada Facendo” Modulo Correspons@bility: seminari di formazione/informazione rivolti a 
insegnanti e genitori di alunni in fase di transizione tra I e II ciclo della scuola secondaria, 
finalizzati a promuovere la convergenza e il raggiungimento di obiettivi educativi comuni. 

 

• Data       Da luglio 2012 a settembre 2012  

• Tipo di impiego  FORMATORE  

• Sede di lavoro  ASPIR onlus - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio Civile Nazionale Progetto “Il bastone” (codice R19NZ0455411104425NR19),  formatore 
dei volontari per i moduli “Il lavoro per progetti”, “La relazione d’aiuto”. 

 

• Data  Da marzo ad aprile 2012 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO EDUCAZIONE ALLA PROSOCIALITA’ 

• Sede di lavoro  L.S.S. “A. Einstein” Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione di un laboratorio di educazione alla prosocialità nell’ambito del 
progetto “Tutti in rete!” promosso dall’Unione Associazioni no profit Società e Salute onlus (di 
seguito UnA.N.P.S.S. onlus) con il sostegno della Fondazione con il Sud.  

 

• Data  Da febbraio a maggio 2012 

• Tipo di impiego  RICERCA-AZIONE 

• Sede di lavoro  I.C.S. “Turrisi Colonna/B. D’Acquisto” 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di progettazione, docenza e monitoraggio dati per un percorso di Ricerca-Azione sul 
Bullismo promosso dall’Osservatorio Provinciale sul Bullismo.  

 

Data  Da febbraio a giugno 2012 

• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO PON 

• Sede di lavoro  D.D. “E. De Amicis” 

• Principali mansioni e responsabilità  FSE 2007-2013 -Azione C3- Iniziativa “LE(g)ALI AL SUD: un progetto per la legalità in ogni 
scuola”- Progetto di Educazione alla Legalità e alla Cittadinanza “Diritti verso il mondo” della 
durata di 50 ore che ha previsto come prodotto finale la realizzazione di un video e di un 
opuscolo. 

 
• Data  Da settembre 2011 a marzo 2012 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO ESPERTO ESTERNO POR 

• Sede di lavoro  ITGS “F. Parlatore” - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Laboratorio “Fotostory” P.O.R. “Insieme in…legalità” CIP 2007. IT. 
051PO.003/IV/12/F/9.2.5/0699: progetto in rete della durata di 50 ore per la promozione di 
modalità relazionali ed espressive anche attraverso la dimensione narrativa e il linguaggio 
cinematografico al fine di sollecitare una riflessione sui temi connessi alla legalità. 

 
• Data  Da febbraio a giugno 2011 

• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO PON 

• Sede di lavoro  D.D. “F. Ferrara” 

• Principali mansioni e responsabilità  FSE 2007-2013 -Azione C3- Iniziativa “LE(g)ALI AL SUD: un progetto per la legalità in ogni 
scuola”- Progetto di Educazione alla Legalità e alla Cittadinanza “Leg@li in festa” della durata di 
50 ore che prevedeva come prodotto finale la realizzazione di un cortometraggio . 

 

• Data  Da febbraio a giugno 2011 

• Tipo di impiego  ESPERTO ESTERNO  PON 
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• Sede di lavoro  D.D. “Ferrara-Plesso Valverde” 

• Principali mansioni e responsabilità  FSE 2007-2013 -Azione C3- Iniziativa “LE(g)ALI AL SUD: un progetto per la legalità in ogni 
scuola”- Progetto di Educazione alla Legalità e alla Cittadinanza “La Democrazia a colori” della 
durata di 50 ore che prevede come prodotto finale la realizzazione di un giornalino 
multiculturale. 

 

• Data  Da febbraio ad aprile 2011 

• Tipo di impiego  SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SEMINARIO “OBESI SI DIVENTA?” 

• Sede di lavoro  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare- Sezione Sicilia, via 
Narbone, 48 Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione e coordinamento della giornata di studi “Obesi si diventa?” svoltasi a Palermo 
presso l’AOUP “P. Giaccone” il 1 aprile 2011. 

 

• Data  Da marzo 2011 

• Tipo di impiego  ATTIVITA’ LIBERO-PROFESSIONALE DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

• Sede di lavoro  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare- Sezione Sicilia, via 
Narbone, 48 Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione psicodiagnostica, consulenza e trattamento di Disturbi del Comportamento 
Alimentare e Obesità, in collaborazione con il Prof. A. Bongiorno, già Responsabile del Servizio 
per i Disturbi del Comportamento Alimentare presso Azienda Ospedaliera P. Giaccone. 

 

• Data  Da aprile a settembre 2010 

• Tipo di impiego  PROGETTAZIONE INTERVENTI FORMATIVI 

• Sede di lavoro  ASPIR onlus - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione di interventi formativi, in collaborazione con istituti scolastici cittadini, relativi al 
Programma Operativo Nazionale: “Competenze per lo Sviluppo”,  Azione C.3 – Iniziativa 
“Le(g)ali al Sud: un progetto per la legalità in ogni scuola”. 

 

• Data  Da febbraio a marzo 2010 

• Tipo di impiego  FORMAZIONE DOCENTI SPECIALIZZATI IN SOSTEGNO 

• Sede di lavoro  CTRH “A.Ugo” - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di progettazione e docenza per il percorso “Strutture e modalità operative dell’ICF  
(Classificazione Internazionale  del Funzionamento, della Disabilità e della Salute, OMS 2002)” 

 

• Data  Da febbraio a giugno 2010 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO A.R.I.S. (ASSOCIAZIONE RETINOPATICI E IPOVEDENTI SICILIANI) 

• Sede di lavoro  I.C.S. “A.Ugo” – Palermo; I.C.S. “G. Marconi”-Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Nell’ambito del progetto di screening oftalmologico multidisciplinare condotto dall’A.R.I.S., 
valutazione del funzionamento psicologico e dell’organizzazione visuo-percettiva in bambini con 
disturbi della vista; elaborazione dei dati raccolti. 

 

• Data  Da ottobre 2009 a gennaio 2022 

• Tipo di impiego  Attività libero-professionale 

• Sede di lavoro  Via T. Gargallo, 12 Palermo  

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza e sostegno psicologico; valutazione psicodiagnostica; psicoterapia individuale e di 
coppia; conduzione di gruppi di comunicazione efficace e training di assertività, pratiche di 
rilassamento, tecniche di gestione dell’ansia, psicoeducazione alimentare; progettazione sociale; 
sostegno alla genitorialità; supporto al percorso adottivo.   

 

• Data  Da febbraio 2009 a giugno 2009  

• Tipo di impiego  Formazione dei Circoli di Qualità per la prevenzione del Bullismo a scuola 

• Sede di lavoro  Ufficio Scolastico Provinciale di Caltanissetta   

• Principali mansioni e responsabilità  Conduttore e formatore di un gruppo di docenti, genitori e personale ATA sulla tematica del 
bullismo. 

 

• Data  Da novembre 2008 a giugno 2009 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO- SPORTELLO D’ASCOLTO 

• Sede di lavoro  I.C.S. “A.Ugo” – Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ascolto e supporto psicologico rivolto a bambini con disturbi della vista ed ai loro 
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genitori, nell’ambito del progetto di “Screening Oftalmologico Multidisciplinare” promosso dall’ 
ARIS (Associazione Retinopatici e Ipovedenti Siciliani). 

 

• Data  Da novembre 2008 a giugno 2009 

• Tipo di impiego  MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DI PERCORSI FORMATIVI 

• Sede di lavoro  I.C.S. “G.Verga” - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Monitoraggio e valutazione del percorso formativo “La gestione non violenta dei conflitti” rivolto a 
docenti ed alunni di scuola secondaria inferiore; elaborazione degli strumenti d’indagine, 
somministrazione ed analisi dei dati. 

 

• Data  Da novembre a dicembre 2008 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO - CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DOCENTI 

• Sede di lavoro  Direzione Didattica “E. De Amicis” - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione delle dinamiche gruppali del percorso di formazione per personale docente di 
aree a rischio o a forte processo immigratorio o frequentate da nomadi, ai sensi CCNL art.69. 

 

• Data  Da settembre 2008 a marzo 2011 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO  

• Sede di lavoro  Università degli Studi di Palermo- Azienda Ospedaliera P. Giaccone – Servizio 
Interdipartimentale di Psicologia- Servizio per i Disturbi del Comportamento Alimentare 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio formativo di 200 ore annue per la specializzazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale. Valutazione psicologica e presa in carico di pazienti con disturbi d’ansia, 
dell’umore, di personalità, somatoformi. Sommistrazione, scoring e interpretazione di test tra cui 
CBA 2.0, MMPI-2, SCID I-II, WAIS-R, Rorscach, RAS, SIB, SCL-90. Conduzione di gruppi di 
training assertivo. Valutazione e presa in carico di pazienti con disturbi del comportamento 
alimentare, pazienti obesi e candidati alla chirurgia bariatrica. Somministrazione, scoring e 
interpretazione di strumenti testologici per i disturbi alimentari tra cui EDI-2, EDI-3, BUT, BAT, 
BITE, EDE, BULIT, EAT, BES, diario alimentare. Conduzione di gruppi di educazione 
terapeutica. 

Collaborazione alle attività della cattedra di Psicologia Clinica. 

 

• Data  Da  marzo 2008 a luglio 2008 

• Tipo di impiego  PROGETTO “GENITORI E SCUOLA” 

• Sede di lavoro  I.C.S. “G. Verga” -Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo-Tutor di gruppo in un percorso formativo, finanziato dall’Ufficio Scolastico Regionale – 
Sicilia,  di 60 ore destinato a genitori, volto a promuovere le relazioni scuola-famiglia ed 
incrementare le competenze  genitoriali. 

 

• Data  Da marzo 2008 a giugno 2008 

• Tipo di impiego  PROGETTO “IL DONO DELLA DIVERSITÀ: DALL’UNIVERSO AL PLURIVERSO” -  

• Sede di lavoro  I.C.S. Madre Teresa Di Calcutta –Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo in un percorso formativo per alunni di scuola media inferiore volto a promuovere lo 
sviluppo dell’integrazione interculturale e della convivenza pacifica. Finanziato dall’Ufficio 
Scolastico Regionale – Sicilia. 

 

• Data  Da marzo 2008 a maggio 2008 

• Tipo di impiego  Tutor Progetto PON  

• Sede di lavoro  Convitto Nazionale di Stato “G. Falcone”-  Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor d’aula per un percorso d’ intervento di 30 ore per lo sviluppo delle competenze chiave in 
area logico-matematica (Codice 2007 IT 05 1 PO 007 Obiettivo C – 1 – FSE -2007 – 2250   
Migliorare i livelli di conoscenza e competenza dei giovani  “CAPIRE LA MATEMATICA”). 
L’impiego prevedeva la gestione d’aula e il monitoraggio delle attività formative mediante la 
piattaforma INDIRE. 

 

• Data  Da febbraio 2008 a marzo 2008 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO 

• Sede di lavoro  ASP 6 Palermo – Servizio di Psicologia – U.O. Adozioni 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio formativo di 100 ore svolto nell’area della valutazione, formazione  e supporto di coppie 
candidate all’adozione nazionale e internazionale. 
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• Data  Da maggio 2007 a settembre 2008 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO  

• Sede di lavoro  Università degli Studi di Palermo- Azienda Ospedaliera P. Giaccone – Servizio 
Interdipartimentale di Psicologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di volontariato. Valutazione psicologica e presa in carico di pazienti con disturbi d’ansia e  
disturbi dell’umore. Sommistrazione, scoring e interpretazione di CBA 2.0, MMPI-2, SCID I-II, 
WAIS, Rorscach, RAS, SIB, SCL-90.   

 

• Data  Da ottobre 2007 a giugno 2008 

• Tipo di impiego  PROGETTO FELIPE- N.1999.IT.16.PO.011/6.08/7.2.4./038 -Azione di sensibilizzazione e 
formazione docenti 

• Sede di lavoro  I.C.S. “P. Impastato”- Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor d’aula per corso di formazione di 200 ore diretto a personale docente e psicopedagogico 
sui temi di abuso e maltrattamento sui minori, promosso dall’U.S.P. di Palermo (Osservatorio 
Pr.le Di.Sco) e dalla cooperativa ARES e finanziato dal Fondo Sociale Europreo. L’impiego 
prevede la gestione d’aula, il coordinamento delle attività formative e il monitoraggio delle 
stesse. 

 

• Data  Da ottobre 2007 a giugno 2008 

• Tipo di impiego  PSICOLOGO  

• Sede di lavoro  Associazione A.R.I.S. c/o U.O. Oculistica-Azienda Ospedaliera “V. Cervello” Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di valutazione psicologica, counseling e sostegno presso il Servizio di Psicologia per le 
Disabilità Visive, rivolto ai soggetti ipovedenti e loro familiari per supportarli nel processo di 
adattamento a malattie visive che determinano ipovisione. 

  

• Data  Da giugno 2007 a ottobre 2007 

• Tipo di impiego  LABORATORIO “NARRACLIC”  

• Sede di lavoro  ITCG “Parlatore” - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione per la realizzazione operativa di un laboratorio di educazione socio-affettiva 
nell’ambito di un P.O.R. per l’integrazione di soggetti disabili rivolto ad alunni di scuola 
secondaria. 

 

• Data  Da ottobre 2006 a ottobre 2007 

• Tipo di impiego  Monitoraggio e valutazione di percorsi formativi 

• Sede di lavoro  I.C.S. “Buonarroti”, D.D. “Partanna Mondello” 

• Principali mansioni e responsabilità  Elaborazione degli strumenti per il monitoraggio e la valutazione dei corsi “I nuovi orientamenti 
dell’OMS e l’uso di tecnologie avanzate” rivolto a docenti di sostegno di scuole di ogni ordine e 
grado, promosso dall’Ufficio Scolastico Provinciale-Gruppo di lavoro per l’integrazione dei 
disabili. L’impiego prevede anche la somministrazione degli strumenti elaborati e l’analisi dei 
dati. 

 

• Data  Da settembre 2006 a maggio 2007 

• Tipo di impiego  Referente di progetto 

• Sede di lavoro  ASPIR onlus - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e coordinamento del progetto “Percorsi di formazione nel volontariato socio-
sanitario”, finanziato dal Ce.S.Vo.P, che prevedeva l’organizzazione di un ciclo di seminari sui 
temi infanzia, disabilità, anziani, contesti di cura.  

 

• Data  Da marzo 2006 a maggio 2006 

• Tipo di impiego  Progetto “Cinemando” 

• Sede di lavoro  I.C.S. “Verga”, Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione dell’intervento di prevenzione della dispersione scolastica e del 
disagio, diretto a un gruppo di studenti di terza media della S.M.S. “Verga” di Palermo. 

 

• Data  Da febbraio 2006 a giugno 2006 

• Tipo di impiego  Progetto SP.O.R.A “Dal disagio all’agio”  - Osservatorio contro la dispersione scolastica 
Area “Centro Storico” 

• Sede di lavoro  D. D. “F. Ferrara” -Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione dell’intervento di prevenzione della dispersione scolastica e 
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sostegno al benessere, diretto ad un gruppo classe di seconda elementare. 

 

• Data  Dal 6 agosto 2005 al 14 settembre 2005 

• Tipo di impiego  Esperto in Psychological Disaster Management  

• Sede di lavoro  Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza c/o Ospedale Civico - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno alle vittime del disastro aereo dell’ATR 72 della Tuninter ammarato al largo di Capo 
Gallo il 6 agosto 2005. 

 

• Data  Da marzo 2005 

• Tipo di impiego  Volontario ed animatore 

• Sede di lavoro  ASPIR onlus - Palermo 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione alle attività socio-assistenziali dell’associazione, quali l’accoglienza degli utenti 
del “Centro di Accoglienza, Ascolto e Supporto”, attività di animazione con bambini a rischio 
dell’Area Centro Storico di Palermo, supporto psicosociale alle famiglie afferenti al “Centro di 
Ascolto, Sostegno e Supporto”. Sostegno a bambini in cura presso l’IS.ME.TT. per trapianto di 
fegato e alle loro famiglie. 

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data  21 Maggio 2020 

• Durata  dal 28 febbraio 2020 al 28 aprile 2020; 20.8 crediti formativi ecm. 

• Ente, Sede  Istituto Superiore di Sanità, accreditamento n. 2224; FAD 

• Attività  Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 

• Obiettivi principali  evento formativo n. 292318 

 

• Data  25 aprile 2020 

• Durata  2 ore; 3.6 crediti formativi ecm. 

• Ente, Sede  SP srl, (accreditamento n.4146), FAD 

• Attività  La salute mentale al tempo di COVID-19 

• Obiettivi principali  evento formativo n. 4146-282751, Ed. 01 

 
• Data  28/04/2020 

• Durata  5 ore; 5 crediti formativi ecm. 

• Ente, Sede  Istituto Superiore di Sanità, accreditamento n. 2224; FAD 

• Attività  Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie 

• Obiettivi principali  evento formativo n. 292318 

 
 

• Data  dal 22/03/2019 al 24/03/2019 

• Durata  24 ore, 22 crediti formativi ecm. 

• Ente, Sede  Centro Studi e Ricerche in Psicotraumatologia, EMDR Institute 

• Attività  Eye movement desensization and reprocessing (EMDR) Livello 2 

• Obiettivi principali  Acquisire conoscenze teorico-pratiche relative al modello terapeutico EMDR, metodo strutturato 
per il trattamento di psicopatologie da eventi traumatici e stress emotivi.  

 
• Data  dal 16/11/2018 al 18/11/2018 

• Durata  26 ore, 24 crediti formativi ecm. 

• Ente, Sede  Centro Studi e Ricerche in Psicotraumatologia, EMDR Institute 

• Attività  Eye movement desensization and reprocessing (EMDR) Livello 1 

• Obiettivi principali  Acquisire conoscenze teorico-pratiche relative al modello terapeutico EMDR, metodo strutturato 
per il trattamento di psicopatologie da eventi traumatici e stress emotivi.  

 
• Data  25 novembre 2016 

• Durata  8 ore 

• Ente, Sede  Giunti OS, Catania 

• Attività  Valutare le competenze genitoriali e le relazioni familiari nella pratica forense 
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• Obiettivi principali  Corso teorico-pratico sulla valutazione delle capacità genitoriali e sull’utilizzo di strumenti 
specialistici da utilizzare in ambito di consulenza tecnica.  

 
• Data  6-7 maggio 2016 

• Durata  12 ore 

• Sede  Palazzo Francisci, USL Umbria1 

• Attività  Terapia dello Specchio 

• Obiettivi principali  Corso teorico-pratico sull’utilizzo della terapia dello specchio nel trattamento dei Disturbi del 
Comportamento alimentare. 

 
• Data  29 ottobre 2015 

• Durata  48 ecm 

• Sede  EduISS – Formazione a distanza dell’Istituto Superiore di Sanità 

• Attività  Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure 

• Obiettivi principali  Definire correttamente un sospetto diagnostico di DCA; acquisire criteri e indicazioni per l’invio 
tempestivo e appropriato in servizi dedicati al trattamento del DCA; conoscerei livelli di 
assistenza e la rete dei Servizi dedicati ai DCA. 

 
• Data  25 ottobre 2015 

• Durata  23-24-25 ottobre 2015 

• Sede  Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia, Palermo 

• Attività  Accoglienza dei minori stranieri non accompagnati 

• Obiettivi principali  Corso di formazione residenziale sulla accoglienza e presa in carico dei minori stranieri non 
accopagnati. 

 

• Data  1 agosto 2015 

• Durata  29-30 novembre 2013 (16 ore), 30-31 maggio 2014 (15 ore), 6-7 febbraio 2015 (12 ore) 

• Sede  SISDCA, Bologna 

• Attività  Esperto in Disturbi dell'Alimentazione 

• Obiettivi principali  Corso di Formazione Progetto PIA-DAO Percorsi Italiani Assistenziali Standard di Qualità 
Eccellente per lo Studio, Prevenzione e Cura dei Disturbi Alimentari & Obesità, promosso dalla 
SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) 

 

• Data  Ottobre-novembre 2014 

• Durata  48 ecm 

• Sede  EduISS – Formazione a distanza dell’Istituto Superiore di Sanità 

• Attività  Terapie educative del sovrappeso e dell'obesità in età evolutiva 

• Obiettivi principali  Acquisire conoscenze e competenze relative alla comprensione dei meccanismi 
eziopatogenetici, conseguenze cliniche e psicologiche, strategie psicoeducative e terapeutiche, 
fondamenti di alimentazione e nutrizione, relativi all’età evolutiva. 

   

• Data  2,3, 4 ottobre 2013 

• Durata  21 ore 

• Sede  Istituto Dedalus, Roma 

• Attività  Master sui Disturbi di Personalità 

• Obiettivi principali  Il corso, tenuto dalla prof.ssa Lorna Smith Benjamin, è finalizzato ad apprendere la cornice 
teorica e le modalità operative della Terapia Ricostruttiva Interpersonale per il trattamento di 
pazienti con  Disturbi di Personalità e resistenti ai trattamenti usuali. 

   

• Data   29-30 giugno 2012 

• Durata  13 ore 

• Sede  SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) c/o CINECA, 
Bologna 

• Attività  5° Corso di Alta Formazione sui DAO  “Formazione dei Formatori” 

• Obiettivi principali  Apprendimento di metodologie per diventare formatore esperto in Disturbi Alimentari e 
Obesità. Modulo 1: La piattaforma Live to e.learning; modulo 2: strategie di comunicazione 
efficace. 
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• Data   18-19 marzo 2011 

• Durata  12 ore 

• Sede  SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) c/o Starhotel 
Metropole, Roma 

• Attività  Corso PROFF-DAO Modulo 2  

• Obiettivi principali  Il corso, che fa parte del Programma Modulare per la Formazione di Formatori al Trattamento 
dei Disturbi Alimentari Obesità compresa, mira all’apprendimento della metodologia 
dell’Educazione Terapeutica finalizzata all’applicazione in contesti di terapia dei DA e  in contesti 
di formazione di operatori specialistici. 

 

• Data   Da novembre 2007 a novembre 2012 

• Durata  quadriennale 

• Sede  Istituto Tolman, Palermo (scuola di specializzazione in psicoterapia riconosciuta dal MIUR con 
D.M. 21/05/2001-GURI del 5/06/2001 n.128) 

• Titolo  Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 

• Votazione  50/50, lode 

• Obiettivi principali  Formazione teorico-pratica quadriennale alla professione di psicoterapeuta specialista in 
psicoterapia cognitivo-comportamentale. La formazione prevede lezioni d’aula (300 ore annue), 
seminari di aggiornamento, tirocinio formativo (200 ore annue), formazione personale, 
supervisione dell’attività clinica.  

 

• Data   Da gennaio 2007 a febbraio 2008 

• Durata  1200 ore 

• Sede  Università degli Studi di Palermo, Palermo 

• Attività  Master di I livello in “Valutazione psicologica” 

• Votazione  110/110, lode 

• Obiettivi principali  Conoscenza degli strumenti psicodiagnostici idonei ad effettuare una valutazione della 
personalità in diversi contesti sociali, giuridici, clinici (valutazione di: bambini e adolescenti, 
abuso e maltrattamento, disturbi del comportamento alimentare, mediazione familiare, 
competenze genitoriali, adozione, neuropsicologia, psicopatologia). In particolare si è 
approfondito lo studio di: reattivi grafici, Rorschach (con Sistema Comprensivo Exner), MMPI-2, 
WAIS-R, TAT, Wartegg.  

 

• Data   31 marzo 2007- 1 aprile 2007 

• Durata  16 ore 

• Sede  CNR Palermo 

• Attività  Corso di formazione “La presa in carico dei disturbi pervasivi dello sviluppo. Dalla 
diagnosi al progetto di vita della persona con autismo” 

• Obiettivi principali  Approfondimento teorico-pratico delle modalità di individuazione e intervento precoce dei 
bambini affetti da disturbi dello spettro autistico. 

 
• Data   Da ottobre 2006 a novembre 2006 

• Durata  25 ore 

• Sede  Ce.S.Vo.P, Palermo 

• Attività  Corso di formazione “L’attività di progettazione nelle organizzazioni di volontariato” 

• Obiettivi principali  Conoscenza dei principi pratico-teorici della progettazione sociale e, in particolare, della 
metodologia della progettazione partecipata. 

 
• Data   11 aprile 2007- Seconda sessione di Esami  di Stato 2006  

• Titolo conseguito  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo –  

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia sez.A n°4045 

 
• Data   Dal 15 settembre 2005 al 14 marzo 2006 

• Durata  450 ore 

• Sede  Ufficio di Servizio Sociale per i Minorenni, Centro di Giustizia Minorile di Palermo 

• Attività  Secondo semestre di tirocinio propedeutico all’abilitazione per l’esercizio della professione di 
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Psicologo 

• Obiettivi principali  Maturare la formazione teorico-pratica necessaria ad esercitare la professione di psicologo 
all’interno di un contesto istituzionale relativo a ragazzi inseriti nel circuito penale. 

 
• Data   Dal 15 marzo 2005 al 14 settembre 2005 

• Durata  450 ore 

• Sede  ASTRAFE (Associazione Siciliana per il Trapianto di Fegato), Palermo 

• Attività  Primo semestre di tirocinio propedeutico all’abilitazione per l’esercizio della professione di 
Psicologo 

• Obiettivi principali  Maturare la formazione teorico-pratica necessaria ad esercitare la professione di psicologo in 
ambito socio-sanitario con pazienti affetti da malattie da trapianto e patologie croniche invalidanti 

 
• Data   Da aprile 2005 a giugno 2005 

• Durata  106 ore 

• Sede  Unità di Terapia Intensiva Coronarica-Ospedale Civico di Palermo 

• Attività  Tirocinio pratico in Psicologia dell’Emergenza 

• Obiettivi principali  Tirocinio pratico volto ad sperimentare competenze relative alla figura di Psychogical Disaster 
Manager; sostegno psicologico ai pazienti del reparto e ai loro familiari. 

 
• Data   8 marzo 2005  

• Titolo  Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità 

• Sede  Università degli Studi di Palermo 

• Votazione  110/110, lode 

• Obiettivi principali  Tesi dal titolo: “Stress e trauma nel personale di soccorso. Indagine esplorativa su due gruppi di 
professionisti dell’emergenza”. 

 
• Data   Da maggio 2004 a marzo 2005 

• Durata  144 ore 

• Sede  SIPEm onlus (Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza), Palermo 

• Attività  Corso biennale  di Perfezionamento in Psicologia dell’Emergenza di II livello 

• Obiettivi principali  Formazione teorica diretta ad acquisire conoscenze e competenze relative alla figura di 
Psychogical Disaster Manager, psicologo esperto nell’intervento in contesti d’emergenza. 

 
• Data   Luglio 2000 

• Sede  Palermo 

• Titolo  Abilitazione all’insegnamento nella scuola elementare, conseguita tramite concorso 
ordinario, per titoli ed esami, indetto con D.D. del 2/04/1999 per l’accesso ai ruoli provinciali del 
personale docente della scuola elementare statale nella Regione Sicilia. 

 
• Data   Agosto 2000 

• Sede  Palermo 

• Titolo  Abilitazione all’insegnamento nella scuola materna, conseguita tramite concorso ordinario, 
per titoli ed esami, indetto con D.D. del 6/04/1999 per l’accesso ai ruoli provinciali del personale 
docente della scuola materna statale nella Regione Sicilia. 

 
• Data   26 giugno 1994 

• Sede  Istituto Magistrale “C. Finocchiaro Aprile”, Palermo  

• Titolo  Attestato di frequenza ed idoneità al Corso Integrativo al diploma di maturità magistrale 

 
• Data   22 luglio 1993 

• Durata  Istituto Magistrale “C. Finocchiaro Aprile”, Palermo 

• Titolo conseguito  Maturità Magistrale 

• Votazione  50/60 

   

 
Convegni e seminari 
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• Data   14-15-16 ottobre 2021 

• Sede  Società Italiana Metabolismo, Diabete, Obesità. 

• Titolo del convegno  “XX Congresso Nazionale SIMDO” 

• Data   7-8 ottobre 2021 

• Sede  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare. 

• Titolo del convegno  “XIV Congresso Nazionale SISDCA - (Ri)formulare il sistema per la cura e prevenzione dei 
DA&O” 

• Data   17-18-19 ottobre 2019 

• Sede  Associazione Stupendamente, per lo studio, la ricerca e la divulgazione del sapere psichiatrico. 

• Titolo del convegno  “Legal-mente, al di là della psichiatria forense” 

• Data   26-27-28 settembre 2019 

• Sede  Regione Lazio. 

• Titolo del convegno  “Adozione, crisi e trasformazioni” 

• Data   24-25 settembre 2019 

• Sede  Palazzo del Comune, Siracusa 

• Titolo del convegno  Convegno Nazionale SIRIDAP 

• Data   1 marzo 2019 

• Sede  Ordine degli Psicologi Regione Siciliana, AIPG. 

• Titolo del convegno  “Ruoli e funzione del CTU, del perito e del CTP in ambito Civile e penale” 

• Data   8 febbraio 2019 

• Sede  Tribunale per i Minorenni, Palermo 

• Titolo del convegno  “Adozione: abbinare e sostenere. Chi, come, quando?” 

• Data   27-28-29 settembre 2018 

• Sede  Associazione Stupendamente, per lo studio, la ricerca e la divulgazione del sapere psichiatrico. 

• Titolo del convegno  “Legal-mente, al di là della psichiatria forense” 

• Data   12 giugno 2017 

• Sede  Ordine dei Medici di Palermo 

• Titolo del seminario  “Le condotte violente: vittime e offender, aspetti clinici e intervento delle istituzioni” 

• Data   31 marzo 2017 

• Sede  Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Vittorio Emanuele - Catania 

• Titolo del seminario  “I disturbi del comportamento alimentare: un iceberg della sanità” 

• Data   10 marzo 2017 

• Sede  Ordine dei Medici di Palermo, Ass. Stupendamente 

• Titolo del seminario  “ArteTerapia: l’arte che in-forma e tra-sforma” 
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• Data   7-8 marzo 2017 

• Sede  ASP 6 Palermo 

• Titolo del seminario  “PTI e Budget di salute: verso una nuova definizione del rapporto tutorio in salute 
mentale” 

• Data   21-22 ottobre 2016 

• Sede  Ospedale Niguarda, Milano 

• Titolo del seminario  “Sentieri interrotti. I DCA nel ciclo di vita: dall’esordio alla persistenza- I Convegno 
Nazionale SIRIDAP” 

• Data   7-8 ottobre 2016 

• Sede  Cefpas, Caltanissetta 

• Titolo del seminario  “Le prigioni del cibo- I disordini Alimentari: dalla formazione alla appropriatezza delle 
cure. La costruzione di una rete integrata per il trattamento dei disordini alimentari” 

• Data   26-27 febbraio 2016 

• Sede  Policlinico Umberto I, Roma 

• Titolo del seminario  “Le frontiere dei disturbi dell’alimentazione – IX Congresso nazionale SISDCA” 

• Data   17 settembre 2016 

• Sede  Io Comunico, Partinico 

• Titolo del seminario  “Bisogni e disturbi del comportamento alimentare nell’infanzia e nell’adolescenza” 

• Data   11  e 29 settembre 2015 

• Sede  Istituto Arrupe, Palermo 

• Titolo del seminario  “Gli immigrati nel contesto dell’Unione Europea: evoluzione e prospettive” 

• Data   4 settembre 2015 

• Sede  Sala Consiliare, Todi 

• Titolo del seminario  “Chiudi gli occhi e guardami. La ricerca e la clinica dei trattamenti con famiglie e pazienti 
con DCA” 

• Data    8 maggio 2015 

• Sede  AIPG, Aula Magna Corte d’Appello, Palermo 

• Titolo del seminario  “Buone prassi in psicologia forense” 

• Data   7 maggio 2015 

• Sede  Ordine Psicologi Regione Siciliana, Hotel Astoria Palace, Palermo 

• Titolo del seminario  “Lo psicologo in ambito giuridico e il processo telematico” 

• Data   6/7 febbraio 2015 

• Sede  Hotel De La Gare, Bologna 

• Titolo del seminario  “7° Congresso nazionale della Società per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”-“3° meeting PIADAO - Percorsi diagnostico terapeutici eccellenti integrati” 

• Data   31 ottobre 2014 

• Sede  Comune di Palermo, Cantieri Culturali alla Zisa 

• Titolo del seminario  “Quarta giornata ufologica nazionale. Il sapere esperenziale di utenti e familiari nei servizi 
di salute mentale” 
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• Data   28 aprile 2012 

• Sede  Sala "Domenico Lanza" c/o Orto Botanico, Palermo 

• Titolo del seminario  “Gli oggetti fluttuanti: metodi di interviste sistemiche nelle terapie con le coppie e con le 
famiglie” , organizzato da Centro Studi Relazionale Mediterraneo 

 

• Data   7/9 ottobre 2014 

• Sede  Casena dei Colli, Palermo 

• Titolo del seminario  “LegalMente. Al di là della psichiatria forense” 

• Data   2 ottobre 2014 

• Sede  Aula Magna della Corte d’Appello del Tribunale di Palermo 

• Titolo del seminario  “La voce del bambino e l’ascolto dell’operatore. Fra tutela e terapia” 

• Data   30-31 maggio 2014 

• Sede  SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare), Bologna 

• Titolo del seminario  “2° meeting PIADAO - Percorsi diagnostico terapeutici eccellenti integrati” 

• Data   29-30 novembre 2013 

• Sede  SISDCA(Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) , Bologna 

• Titolo del seminario  “1° meeting PIADAO - Percorsi diagnostico terapeutici eccellenti integrati” 

• Data   30-31 ottobre 2013 

• Sede  Palazzo delle Aquile, Palermo 

• Titolo del seminario  “Lo stalking e la violenza sulle donne:  interventi giuridici, investigativi e psicologici” 

• Data   28-29 settembre 2013 

• Sede  ASP 6, Palermo 

• Titolo del seminario  “International Conference on Eating Disorders. Percorsi teorici e assistenziali per i 
Disturbi del Comportamento Alimentare” 

• Data   13 settembre 2013 

• Sede  Centro Studi Relazionale Mediterraneo 

• Titolo del seminario  “La cura della depressione attraverso l’ottica Sistemico Relazionale” 

• Data   25-28 ottobre 2012 

• Sede  Serena Majestic, Pescara 

• Titolo del seminario  XVI Congresso AIAMC "Benessere e consapevolezza in psicoterapia” 

• Data   12 ottobre 2012 

• Sede  Vittoria Centro Congressi, Montecatini Terme 

• Titolo del seminario  “Terapia farmacologica dei Disturbi del Comportamento Alimentare e Comorbilità 
Psichiatriche e Metaboliche- 6° CAFDAO SISDCA" 

• Data   22-23 giugno 2012 

• Sede  Istituto Tolman, Palermo 

• Titolo del seminario  “Relational Frame Theory: dall'analisi sperimentale del linguaggio alle tecniche di 
defusione cognitiva” 



Pagina 16 - Curriculum vitae di 
Minì Valentina 

  

  

 

• Data   24-25 novembre 2011 

• Sede  Ospedale Aiuto Materno, Palermo 

• Titolo del seminario  “Il fareassieme nella salute mentale” 

 
• Data   16-19 novembre 2011 

• Sede  Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Bologna, StarHotel 

• Titolo del seminario  “DIABO.2011 6° Congresso Nazionale SISDCA” 

 
• Data   20 ottobre 2011 

• Sede  Centro Studi Relazionale Mediterraneo, Palermo 

• Titolo del seminario  “Io e te….l’incastro...noi: il terapeuta alla ricerca dell’intreccio psichico della coppia” 

 
• Data   9 settembre 2011 

• Sede  Palazzo del Comune/Palazzo Francisci, Todi (PG) 

• Titolo del seminario  “Il trattamento riabilitativo intensivo nei disturbi del comportamento alimentare: diagnosi 
e strategie di intervento” - Prof. Vandereycken  

 

• Data   30 giugno-1 luglio 2011 

• Sede  Università degli Studi di Padova Dipartimento di Neuroscienze  

• Titolo del seminario  “Diagnosi e trattamento dei disturbi alimentari: l’integrazione delle conoscenze tra ricerca 
e pratica clinica” 

 

• Data   1 aprile 2011 

• Sede  AOUP “P. Giaccone”, Palermo 

• Titolo del seminario  “Obesi si diventa?”  

 
• Data   3 dicembre 2010 

• Sede  Università degli Studi di Palermo-Facoltà di Scienze della Formazione, Palermo 

• Titolo del seminario  “L’alfabeto emotivo nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Aspetti clinici e di 
ricerca ” 

 
• Data   25 ottobre 2010 

• Sede  Azienda Ospedaliera “Ospedali Riuniti Villa Sofia-Cervello”, Palermo 

• Titolo del seminario  “Disturbi comportamentali e profili neuropsicologici nelle demenze” 

 
• Data   12 aprile 2010 

• Sede  IPPSAR “Borsellino”-Palermo 

• Titolo del seminario  “Convegno Regionale sul Bullismo” 

 
• Data   11 febbraio 2010 

• Sede  C.S.R.M., Palazzo dei Normanni- Palermo 

• Titolo del seminario  “Navigando per un oceano borderline” 

 
• Data   15 dicembre 2009 

• Sede  Giunti O.S.-Palazzo Steri-Palermo 

• Titolo del seminario  “Il multiforme ingegno: quali intelligenze per l’apprendimento?” 

 
• Data   28 ottobre 2009 

• Sede  C.S.R.M.- Palazzo Steri -Palermo 

• Titolo del seminario  “La famiglia post-moderna: misteri relazionali, dinamiche trasformative e nuove sfide 
terapeutiche” 

 
• Data   24 setembre 2009 

• Sede  Università degli Studi di Palermo-Facoltà di Scienze della Formazione, Palazzo Steri -Palermo 

• Titolo del seminario  “La diagnosi psicologica: modelli e strumenti” 
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• Data   13 novembre 2008 

• Sede  Azienda Ospedaliera “V:Cervello” -Palermo 

• Titolo del seminario  “Malattie rare. Ricerca, assistenza, volontariato” 

 
• Data   23 febbraio 2008 

• Sede  IPSIA Ascione -Palermo 

• Titolo del seminario  “La gestione dello stress attraverso le tecniche di rilassamento” 

 
• Data   19 febbraio 2008 

• Sede  Ordine degli psicologi Regione Siciliana c/o Astoria Palace Hotel – Palermo 

• Titolo del seminario  “Psicologia e sicurezza stradale”  

 
• Data   15 febbraio 2008 

• Sede  I.C.S.”A.Ugo” – Palermo 

• Titolo del seminario  “Ipovisione e diagnosi precoce” 

 
• Data   17 maggio 2007 

• Sede  AUSL 6 “La Vignicella” – Palermo 

• Titolo del seminario  “Buone pratiche nelle strategie di prevenzione, di contrasto e di valutazione nell’abuso 
all’infanzia:presentazione di linee guida” 

 
• Data   18 aprile 2007 

• Sede  I.C.S. “A.Ugo” – Palermo 

• Titolo del seminario  “Le difficoltà d’apprendimento: l’apporto delle neuroscienze” 

 
• Data   17 aprile 2007 

• Sede  Tribunale per i minorenni – Palermo 

• Titolo del seminario  “Minori stranieri in Sicilia: l’azione della giustizia minorile” 

 
• Data   16 aprile 2007 

• Sede  Provincia Regionale di Palermo – Palermo 

• Titolo del seminario  “L’integrazione della persona disabile:società, scuola, salute” 

 
• Data   22 marzo 2007 

• Sede  Scuola Romana Rorschach c/o Addaura Hotel- Palermo 

• Titolo del seminario  “Il Test di Rorschach: metodi e tecniche a confronto. Elementi di convergenza e 
prospettive future” 

 
• Data   28 febbraio 2007 

• Sede  Liceo “Umberto I” – Palermo 

• Titolo del seminario  “Difficoltà di apprendimento? Modalità di intervento per studenti con disturbi specifici di 
apprendimento e non” 

 
• Data   19 febbraio 2007 

• Sede  Fondazione Banco di Sicilia – Palermo 

• Titolo del seminario  “Diritti sociali e cambiamento: i diritti dei più piccoli” 

 
• Data   19 gennaio 2007 

• Sede  Tribunale per i minorenni – Palermo 

• Titolo del seminario  “I giovani e l’alcol. Un problema da affrontare” 

 
• Data   3 aprile 2006 

• Sede  Hotel Bellevue, Sferracavallo (PA) 

• Titolo del seminario  “Il futuro incerto dei minori” 
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• Data   2 febbraio 2006 

• Sede  Università degli Studi di Palermo 

• Titolo del seminario  “Donne e infanzia: più cura, più impresa” 

 
• Data   3 novembre 2005 

• Sede  Consiglio Comunale di Balestrate. 

• Titolo del seminario  “Dalla segnalazione all’accoglienza dei minori vittime di abuso e maltrattamento: i servizi 
del pubblico e del privato sociale del territorio” 

 
• Data   17 ottobre 2005 

• Sede  Palazzo delle Aquile, Palermo 

• Titolo del seminario  “Mediazione sociale e intervento sociale” 

 
• Data   3 giugno 2005 

• Sede  Centro Studi Sturzo, Palermo 

• Titolo del seminario  “I miti del lavoro sociale” 

 
• Data   27/30 aprile 2005 

• Sede  Palasport, Agrigento 

• Titolo del seminario  “Terza Conferenza regionale della Protezione Civile” 

 
• Data   15/16 aprile 2005 

• Sede  Istituto Pedro Arrupe, Palermo 

• Titolo del seminario  “Lo sviluppo di Comunità” 

 
• Data   26/27 novembre 2004 

• Sede  Jolly Hotel, Palermo 

• Titolo del seminario  “Stress management in Psicologia dell’Emergenza: aspetti concettuali e metodologici” 

 
• Data   23 novembre 2004 

• Sede  Palazzo Steri, Palermo 

• Titolo del seminario  “Figure della differenza. Corpi, generi, culture” 

 
• Data   3/5 giugno 2004 

• Sede  Hotel La Torre, Palermo 

• Titolo del seminario  “Le Comunità possibili- V Congresso nazionale di Psicologia di Comunità” 

 
• Data   17 aprile 2004 

• Sede  ASL 6, Palermo 

• Titolo del seminario  “Il contagio della paura, la SARS e le nuove emergenze sociali, il ruolo della psicologia” 

 
• Data   15 aprile 2004 

• Sede  Palazzo Steri, Palermo 

• Titolo del seminario  “Il suicidio. E poi.. ?” 

 
Pubblicazioni 
  

• Data   2014 

• Volume   BRITISH JOURNAL OF MEDICAL PRACTITIONERS 

• Titolo  LANZARONE C, CUZZOCREA F, LARCAN R, BONGIORNO A, MINÌ V. (2014). EFFECTIVENESS OF 

COGNITIVE BEHAVIOURAL PSYCHOTHERAPY WITH PHARMACOLOGICAL SUPPORT IN BINGE EATING 

DISORDER: A DIFFERENTIAL RESEARCH. BRITISH JOURNAL OF MEDICAL PRACTITIONERS, 7(3), A724 – 

ISSN: 1757-8515 (WITH COOPERATION OF BUGGÈ C.) ID-SCOPUS: 2-S2.0-84908207034 

 
• Data   Novembre 2011 
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• Volume   DIABO 2011 ABSTRACT 

• Titolo  “L’educazione terapeutica nell’Obesità: uno studio pilota”  Minì V, Notarbartolo L, Lanzarone C, 
Bongiorno A 

 

• Data   Novembre 2011 

• Volume   DIABO 2011 ABSTRACT 

• Titolo  “Il counseling sistemico di sostegno alla genitorialità con un figlio con disturbi del 
comportamento alimentare (DCA)”  Lanzarone C, D’Angelo R, Li Puma M, Notarbartolo L, Minì 
V,  Bongiorno A 

 
• Data   Novembre 2011 

• Volume   DIABO 2011 ABSTRACT 

• Titolo  “Dall’innato all’acquisito: La perversione dell’istinto al mangiare”  Bongiorno A, Vedda G, Minì V. 

 
• Data   luglio 2009 

• Volume   “VEDERE. TRA COSCIENZA, RAPPRESENTAZIONE ED ESPERIENZA SOGGETTIVA” 

• Titolo  “Ipovisione e crisi identitaria: l’esperienza di un servizio di psicologia per le disabilità 
visive”  AA.VV. 

 
• Data   ottobre 2005 

• Sito web  www.sipem.org 

• Titolo articolo  “Intervento di sostegno psicologico nel disastro aereo ATR 72 della Tuninter. Palermo, 6 
agosto 2005”  AA.VV. 

 
Comunicazioni orali 
 

• Data   14 Ottobre 2021 

• Evento    XX Congresso Nazionale SIMDO Società Italiana Metabolismo, Diabete, Obesità 

• Titolo relazione  TAVOLA ROTONDA “L’OBESITÀ DALLA CULLA ALLA TERAPIA” 

 

• Data   24 Maggio 2019 

• Evento    CONVEGNO NAZIONALE SIRIDAP 

• Titolo relazione  “EMDR NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI”   

 

• Data   9 Giugno 2012 

• Evento    “L’INTERDISCIPLINARIETA’ NELLA CLINICA DEI DAO” 

• Titolo relazione  “IL CASO CLINICO DI FM”   

 

 

• Data   18 Novembre 2011 

• Evento    “DIABO.2011 6° CONGRESSO NAZIONALE SISDCA” 

• Titolo relazione  “L’EDUCAZIONE TERAPEUTICA NELL’OBESITÀ: UNO STUDIO PILOTA”   

 

 

Capacità e competenze personali 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

Altre lingue  INGLESE 

• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali sviluppate attraverso le esperienze personali, formative e 
professionali. Inclinazione al lavoro in gruppo, disponibilita’ all’ascolto ed apertura all’Altro. 
Buone capacità comunicative ed empatiche. Predisposizione al lavoro in ambito clinico, sociale, 
con soggetti in eta’ evolutiva, in equipe. Interesse al lavoro in ambito sanitario, ospedaliero e 
scolastico. Buone capacità progettuali, organizzative e di gestione delle risorse. Attenzione alla 
formazione continua. 



Pagina 20 - Curriculum vitae di 
Minì Valentina 

  

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 COMPETENZE INFORMATICHE: 
• Buona dei sistemi operativi microsoft Windows. 

• buona del pacchetto applicativo Office 

• buona dei motori di ricerca 

• buona dei social network  

COMPETENZE STRUMENTI DIGITALI: 

• Buona di apparecchi di registrazione audio e video, riproduzione e masterizzazione. 

   

PATENTE O PATENTI  Patente di guida di categoria B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - già segretario regionale e socio fondatore della S.I.S.D.C.A.-Sezione Sicilia (Società Italiana 
per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) 

- socio ordinario SIRIDAP, Società Italiana Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e 
del Peso onlus. 

- socio Stupendamente, associazione onlus per lo studio, la ricerca e la divulgazione del 
sapere psichiatrico. 

- Già Socio ordinario AIAMC – Associazione Italiana Analisi e modificazione del 
Comportamento e Terapia Comportamentale e Cognitiva  

- Socio Ordinario EMDR Italia 

- socio fondatore della Sipem SOS – sezione Sicilia (Società Scientifica di Psicologia 
dell’Emergenza) 

 

La sottoscritta autorizza all’utilizzo e al trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum ai sensi del D. Lg. 196/2003 e sue 
modifiche e integrazioni. 
Palermo,  11/02/2022       dott.ssa Valentina Minì  
 
 
La sottoscritta, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità penale 
cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 
dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di 
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000,  dichiara sotto la propria personale 
responsabilità che i titoli e le esperienze lavorative riportati nel presente curriculum corrispondono al vero. 
. 
Palermo, 11/02/2022                   dott.ssa Valentina Minì                                                                                                                                                                                               
                                                                                                   
 
 

 


