
Pagina 1 / 8 - Curriculum vitae di  
Azzarello Delia Maria  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

Curriculum Vitae 

Europass 

 

  

Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i)  Azzarello Delia Maria  

Indirizzo(i) Via Monteverdi, 19, 90145 Palermo (Italia) 

Cellulare +39 3381035546 

E-mail delia.azzarello@libero.it; deliamaria.azzarello.493@psypec.it  

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 08/05/1983 

Sesso Femminile 

Codice Fiscale ZZRDMR83E48G273R 

Occupazione desiderata / 
Settore professionale 

Psicologa 
Psicoterapeuta sistemico-relazionale 

  

Esperienza Lavorativa  

Date Dal 1 luglio 2021 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Asp di Palermo 
Progetto di P.S.N. “Progetto Sperimentale di psicologia- Attività Ospedaliere e Servizi 
Integrati Ospedale Territotio” 

  

Date Da novembre 2016 ad Aprile 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio come Psicologa esperta in Disturbi e/o disabilità dell’apprendimento nello 
sviluppo 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

UU.OO. di NPIA - ambulatorio di neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza. 
Palermo 

  

Date Dal 9 Maggio 2016 al 21 Giugno 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa: Training di potenziamento con bambini con difficoltà. Parent Training con 
genitri dei bambini frequentanti la struttura. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Io Comunico. Partinico- Palermo 

  

Date Da Ottobre 2013 a dicembre 2019 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo volonatario: somministrazione di test neuropsicologici cognitivo-
comportamentali in soggetti afferenti agli ambulatori dell’U.O. di Neurologia e Patologie 
Cognitive presso l’ AOUP (Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico) di Palermo 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

U.O. di Neurologia e Patologie Cognitive presso l’Azienda Ospedaliera-Universitaria 
“P. Giaccone” di Palermo 
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Date Da Gennaio 2013 ad Ottobre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti PRIN (Progetto Internazionale)2013. Psicologo: somministrazione di test 
neuropsicologici cognitivo-comportamentali in soggetti afferenti agli ambulatori 
dell’U.O. di Neurologia e Patologie Cognitive presso l’ AOUP (Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico) di Palermo 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

U.O. di Neurologia e Patologie Cognitive presso l’Azienda Ospedaliera-Universitaria 
“P. Giaccone” di Palermo 

  

Date Da settembre 2011 a gennaio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo volontario: somministrazione di test neuropsicologici cognitivo-
comportamentali in soggetti afferenti agli ambulatori dell’U.O. di Neurologia e Patologie 
Cognitive presso l’ AOUP (Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico) di Palermo 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

U.O. di Neurologia e Patologie Cognitive presso l’Azienda Ospedaliera-Universitaria 
“P. Giaccone” di Palermo 

  

Date 31/01/2012 al 03/11/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio (III-IV  anno) per la scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico- 
Relazionale presso l’Istituto C.S.R.M. (Centro Studi Relazionale Mediterraneo) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Spazio Neutro: “sostegno al rapporto tra figli e genitori separati o divorziati” Palermo  

  

Date 03/03/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico professionale per attività di docenza presso Confindustria Sicilia- Progetto di 
formazione “Public Speaking and Problem Solving” 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Omnia consulting S.r.l. 

  

Date 2010 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Socio SISDCA 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

SISDCA (SOCIETA’ ITALIANA PER LO STUDIO DEI DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE)- Palermo 

  

Date 17/11/2010- 16/03/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio (II anno) per la scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico- 
Relazionale presso l’Istituto C.S.R.M. (Centro Studi Relazionale Mediterraneo) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera-Universitaria “P. Giaccone” presso il Servizio Interdipartimentale 
di Psicologia, responsabile Prof. A. Bongiorno. -Palermo 

  

Date 20/09/2010 – 15/11/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa volontaria 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera-Universitaria “P. Giaccone” presso il Servizio Interdipartimentale 
di Psicologia, responsabile Prof. A. Bongiorno. -Palermo 

  

Date 08/03/2010 - 13/09/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio (I anno) per la scuola di specializzazione in Psicoterapia Sistemico- 
Relazionale presso l’Istituto C.S.R.M. (Centro Studi Relazionale Mediterraneo) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera-Universitaria “P. Giaccone” presso il Servizio Interdipartimentale 
di Psicologia, responsabile Prof. A. Bongiorno. -Palermo 
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Date 23/02/2010 - 28/05/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa esperta in valutazione psicologica (tirocinio) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera “Enrico Albanese”-Palermo 

  

Date 05/11/2008 - 05/03/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa volontaria 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera-Universitaria “P. Giaccone” presso il Servizio Interdipartimentale 
di Psicologia, responsabile Prof. A. Bongiorno. -Palermo 

  

Date Dal 24 Febbraio 2009 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti CTU (Consulente tecnico d’ufficio) 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tribunale Ordinario e Tribunale per i minorenni di Palermo 

  

Date 15/11/2005 - 15/05/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio universitario 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa “Nuove Risposte” presso il centro diurno per ragazzi “La Rustica” e la 
Ludoteca “Cantiere Infanzia”- Roma 

  

Istruzione e formazione  

  

Date 9/12/2020_ ANNO ACCADEMICO 2019/2020 

Titolo della qualifica rilasciata Esperta in “Discipline sociologiche, filosofiche e umanistiche” 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Università Dante Alighieri- Reggio Calabria 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master I livello annuale (60 cfu) 

  

Date Dal 20/09/2019 al 30/11/2019 

Titolo della qualifica rilasciata Competente nel progettare interventi,potenziare abilità, riconoscere cause 
comportamenti problema, identificare rischi e risorse 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Unione Cattolica Italiana Insegnanti, Dirigenti, Educatori, Formatori- Regione Sicilia 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Corso di formazione “ABA –principi e procedure dell’analisi comportamentale 
applicata- approccio relazionale e progettazione per alunni con disturbo dello spettro 
autisitco” ( totale ore 65) 

  

Date Da Maggio 2016 a Luglio 2017 

Titolo della qualifica rilasciata Esperto in Disturbi e/o Disabilità dell’Apprendimento nello Sviluppo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Dipartimento di Psicologia-Università di Palermo 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master Universitario annuale di II livello in “Disturbi e/o Disabilità 
dell’Apprendimento nello Sviluppo” con votazione 100/100 

  

  

 



Pagina 4 / 8 - Curriculum vitae di  
Azzarello Delia Maria  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

 

Date Dal 2009 al 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta sistemico-relazionale con votazione 30/30 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico- Relazionale C.S.R.M. 
(Centro Studi Relazionale Mediterraneo). Istituto riconosciuto con D.M. del 12/03/2009 
pubblicato sulla G.U. n° 69 del 24/03/2009 Palermo 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Psicoterapeuta sistemico-relazionale 

  

Date 2-3-4-Ottobre 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Esperto in disturbi di personalità  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Istituto Dedalus, Roma 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master sui disturbi di personalità con Lorna Smith Benjamin 

  

Date Da Gennaio 2011 a Marzo 2011 

Titolo della qualifica rilasciata Master Clinico “ I Pionieri della Terapia familiare a confronto”. 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

Accademia di Psicoterapia della Famiglia. Centro Congressi “Roma Scout Center”, 
Roma 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master Clinico 

  

Date 05/2009 - 03/20010 

Titolo della qualifica rilasciata Esperta in Valutazione Psicologica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Dipartimento di Psicologia-Università di Palermo 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master di II livello in Valutazione Psicologica con votazione 109/100 in data 
30/03/2010 

  

Date Dal 01/2008 

Titolo della qualifica rilasciata Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Psicologa 

  

Date 05/2007- 10/2007 

Titolo della qualifica rilasciata Esperta in Psicologia Giuridica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Istituto di Alta Formazione-IAF, autorizzato dalla Regione Lazio, assessorato alla 
Formazione professionale (Det. num. 3381 del 05/11/2003), con rilascio di attestato 
finale. Il corso ha ottenuto n° 24 crediti formativi dal ministero della Salute, per l’anno 
2007- Roma 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master in Psicologia Giuridica 
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Date 10/2007 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitata alla professione di psicologo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università La Sapienza- Roma 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Abilitata alla professione di psicologo 

  

Date 14/03/2007 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Intervento psicologico nello sviluppo e nelle istituzioni socio 
educative- con tesi su “I comportamenti sessualizzati normali e patologici nell’età 
evolutiva” con votazione 106/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università La Sapienza di Roma 
 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Laurea Magistrale 

  

Date 18/10/2004 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche dello sviluppo e dell’educazione- 
con tesi su “L’attaccamento madre bambino” con la votazione di 100/110 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università degli studi di Palermo 
 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Laurea Triennale 

  

Date 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Maturità Classica con votazione 77/100 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Liceo Classico "G.Garibaldi"- Palermo 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Diploma Maturità Classica 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiano 

Altra lingua Inglese 

  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

B1  
Utente 
autonomo 

B1  
Utente 
autonomo  

B1  
Utente 
autonomo  

B1  
Utente 
autonomo  

B1  
Utente 
autonomo  

 

Livello europeo (*) 

Inglese 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Capacità e competenze sociali Spirito di gruppo; buona capacità di comunicazione e di lavoro in équipe conseguita 
durante le esperienze lavorative 

  

 

csm%20tribunale%20sorveglianza/da%20stampare%20e%20consegnare/concorsi/sla/ECV-38319.odt/%3F%3F%3Fit./preview/linkToGridTable%3F%3F%3F/it
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Capacità e competenze 
organizzative 

Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Utilizzo di Internet, conoscenza di programmi di videoscrittura e impaginazione (Buona 
conoscenza di Microsoft Office™ - Word™, Excel™ e PowerPoint™). Sistema 
operativo apple OSX 

  

Patente B 

  

Altre capacità e competenze Tra i test utilizzati nell’esperienza presso il Servizio Interdipartimentale di Psicologia 
dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria “P. Giaccone”: WAIS, WAIS-R, WISC III,, WISC 
IV, MMPI-2, Beck Depression Inventory (BDI), SCID-II, Rathus Assertiveness 
Schedule (RAS), Padua Inventory, Cognitive Behavioural Assessment (CBA). 
Tra i test utilizzati nell’esperienza presso l’U.O.di Neurologia e Patologie Cognitive 
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico “P.Giaccone”: Mini-Mental State 
Examination, Moca, ADL, IADL, Neuropsychiatric Inventory (NPI), Test di Rey, Breve 
Racconto, Matrici Progressive di Raven, Fluenza verbale per categorie fonbemiche e 
semantiche, Test Matrici Attentive, Trail Making Test A e B, FAB (frontal assessment 
Battery), Token Test, Digit Span Forward e Digit Span Backward, Corsi Span, 
Aachener Aphasia Test, Vosp Position Discrimination, Test Aprassia costruttiva, 
ideomotoria e buccofacciale, TIB, MAC-Q, Hamilton Rating Scale for Anxiety (HARS), 
Beck Depression Inventory (BDI), Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD), 
Cornell Depression Scale, Geriatric Depression Scale-15, Apathy Evaluation Scale. 

  

Ulteriori informazioni Partecipazioni: 
 
•22/02/2022 Seminario online: “La task force di psicologia pediatrica racconta…” -
Iniziativa di diffusione della Psicologia Pediatrica, promossa dalla Task Force - sez. di 
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione A.I.P., in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Palermo -DSPpEfF, e l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, e 
con la Società Italiana di Psicologia Pediatrica; 
•04/07/2020 Seminario- Webinar condotto dalla dott.ssa Cristina Lanzarone “Le famiglie 
nel DCA: modelli di valutazione e di intervento in terapia sistemico relazionale”. IPRA_ 
Istituto di Psicologia Relazionale Abruzzese Maria Grazia Cancrini; 
•dal 20/09/2019 al 30/11/2019 Corso di Formazione “Aba principi e procedure dell’analisi 
comportamentale applicata- approccio relazionale e progettazioni per alunni con 
disturbo dello spettro autistico” presso l’Hotel S. paolo e l’Hotel La Torre (54/65 ore); 
•28.29/09/2018, Workshop “Entrare in terapia. Modelli di diagnosi relazionale e interventi 
clinici” con Matteo Selvini, presso Hotel Best Western “Ai Cavalieri”. Palermo 
•5-6/11/2015, Corso di formazione: Wisc IV: somministrazione, scoring e interpretazione 
clinica, presso Hotel Astoria Palermo; 
•08/05/2015, Seminario "Quale intervento nell'ambito del maltrattamento dei minori" con 
la dott.ssa Maria Luisa Benincasa, presso C.S.R.M., Palermo; 
•02/04/2015 Convegno presentazione del documento del Garante Nazionale per 
l’Infanzia e della Commissione Consultiva, sul tema “La prevenzione e la cura del 
maltrattamento sui minorenni”, illustrato dal Prof. Luigi Cancrini, presso Cinema De Seta, 
Cantieri Culturali della Zisa, Palermo; 
•02/10/2014 Seminario "La voce del bambino e l’ascolto dell’operatore. Fra tutela e 
terapia.", condotto dal Prof. Luigi Cancrini, presso Aula Magna della Corte d’Appello del 
Tribunale di Palermo; 
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•25/03/2014 Seminario “Project about Early Grade Writing Assessment- UNESCO”, 
tenuto dal Prof. Juan E. Jiménez (Facultad de Psicologia, Universidad La Laguna), 
presso Palermo; 
•13/09/2013, Giornata Studio “La cura della depressione attraverso l’ottica sistemico 
relazionale” con il Prof. Juan Luis Linares, presso Hotel San Paolo Palace Palermo; 
•30/11/2012 Convegno “Il sostegno alla famiglia: l’esperienza del progetto P.I.P.P.I. 
nella città di Palermo”, presso Galleria d’Arte Moderna a Palermo; 
•09/11/2012 Workshop di formazione “Strumenti per l’ascolto, la co-progettazione e 
l’intervento con le famiglie: l’esperienza del progetto P.I.P.P.I.”, presso Sala Conferenze 
di Palazzo Natale a Palermo; 
•20/07/2012 Convegno Fenomeno Mobbing: Aspetti socio- psicologici: dai contratti 
collettivi di lavoro ai nuovi sviluppi giurisprudenziali, presso aula Consiliare di Palazzo 
delle Aquile a Palermo; 
•09/06/2012, Workshop Case Studies “L’interdiscipinarietà nella clinica dei DAO”, 
presso Azienda    Ospedaliera- Universitaria “P.Giaccone”, Aula “M. Ascoli”- Palermo; 
•28/04/2012, Giornata- Studio “Gli oggetti fluttuanti: metodi di interviste sistemiche nelle 
terapie con le coppie e con le famiglie”, presso Orto Botanico, Sala Lanza, Palermo; 
•20/10/2011, Seminario con il Prof. Francesco Colacicco “Io e te…l’incastro…noi. Il 
terapeuta alla ricerca dell’intreccio psichico della coppia”, presso Villa Niscemi, Palermo; 
•30/09/2011, Seminario con il prof. Camillo Loriedo “Disturbo post traumatico da stress 
e relazioni familiari”, presso l’ IIPR, Palermo; 
•22- 24 /09 2011, “La psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a confronto” 1° Congresso 
della Società Italiana di Psicoterapia, presso l’Hotel Ergife, Roma; 
•09/06/2011, Giornata- Studio con il Prof. Luigi Cancrini, “Bambini feriti e disturbi di 
personalità”, prersso Università degli Studi di Palermo; 
•01/04/2011, “I Giornata di Studi- SISDCA Sicilia- Obesi si diventa”, presso Azienda 
Ospedaliera-Universitaria “P. Giaccone”- Palermo; 
•25/03/2011, “La giornata degli Utenti Familiari Esperti- Il sapere esperenziale di utenti 
a familiari nei servizi di salute mentale, nuova e bella risorsa”, presso Palazzo dei 
Normanni- Sala gialla, Palermo; 
•28/10/2010, seminario tematico “Ambiti di applicazione clinica dei saperi relazionali”, 
presso l’istituto C.S.R.M. a Palermo; 
•22/10/2010, workshop con la dott.ssa Umberta Telfner “Apprendere i contesti: come 
entrare nelle strutture e giocarsi il proprio ruolo al meglio”, presso il salone Valdese a 
Palermo; 
•15/06/2010, workshop con Lorna Smith Benjamin, “I disturbi di personalità, conoscerli 
e trattarli - l’utilizzo della Terapia Ricostruttiva Interpersonale (TRI) per promuovere la 
volontà di cambiamento”, presso il Jolly Hotel a Palermo; 
•11/02/2010, giornata incontro con il Prof. Luigi Cancrini, “Navigando per un oceano 
borderline” presso Palazzo dei Normanni a Palermo; 
•18/11/2009, giornata di studio “Lo spazio dei legami. Curare le relazioni familiari nei 
servizi: un modello di ricerca- intervento” presso Palazzo delle Aquile a Palermo; 
•28/10/2009, convegno “Caos Calmo. La famiglia post-moderna: misteri relazionali, 
dinamiche trasformative e nuove sfide terapeutiche” presso Palazzo Steri a Palermo; 
•22-23/05/2009, corso SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del 
comportamento alimentare) su “DCA e Famiglia: Anoressia, Bulimia e Obesità. La 
Famiglia: difficoltà, risorse e cura” tenutosi a Vietri sul Mare (SA); 
•7/05/2009, convegno su “Modelli e prassi sul fenomeno dell’abuso e del maltrattamento 
in Sicilia” presso Astoria Palace Hotel a Palermo; 
•16/04/2009, giornata di studi su “I disturbi alimentari in età evolutiva:dalla diagnosi alla 
cura” presso Albergo delle Povere a Palermo; 
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Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 – Codice in materia di protezione dei dati personali. 

Dichiaro che tutto quanto è in esso contenuto, nonché gli stati e i titoli posseduti, 

corrisponde al vero, ai sensi dell’art.46 del D.P.R. 445/2000. 

 

 

Palermo, 23/02/2022 

                                                               Firma 

 

 

•15-16/06/2007, congresso sulla “Prevenzione delle condotte suicidarie nel carcere 
minorile” presso Campidoglio a Roma.  
 
Pubblicazioni: 
•2009  
Atti Congressuali (Poster): 
Delia Maria Azzarello,Cristina Lanzarone, Antonio Bongiorno 
“Gruppo aperto di genitori e familiari con pazienti affetti da DCA: uno studio pilota” 
Convegno SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del comportamento 
alimentare) su “DCA e Famiglia: Anoressia, Bulimia e Obesità. La Famiglia: difficoltà, 
risorse e cura” 
 
•2015  
 Matteo Bulati, Silvio Buffa, Adriana Martorana, Francesco Gervasi, Cecilia Camarda, 
Delia Maria Azzarello, Roberto Monastero, Calogero Caruso and Giuseppina 
Colonna-Romano “Double Negative (IgG+IgD−CD27−) B Cells are Increased in a 
Cohort of Moderate-Severe Alzheimer’s Disease Patients and Show a Pro-
Inflammatory Trafficking Receptor Phenotype”. Journal of Alzheimer’s Disease 44 
(2015) 1241–1251. DOI 10.3233/JAD-142412. Pubblicato:19 February 2015 

  


