
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome FERNANDEZ PAOLA 

Data di nascita 17/07/1975 

Qualifica Dirigente Medico di Geriatria matr. 10277 

 

Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 

Incarico attuale Dirigente Medico di Geriatria - DS 42 - RSA Piana degli Albanesi 

Numero telefonico Ufficio 0918574231 

Fax Ufficio 0918574231 

E-mail istituzionale paolafern@hotmail.com 

 

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio 30 Marzo 2000 -  
Università degli Studi di Palermo - 
Laurea in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti, la lode e menzione 
della tesi  

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Specializzazione -  Dicembre 2005 - Università degli Studi di Palermo - 
Titolo di Specialista in Medicina Interna ad indirizzo d’Urgenza, con il 
massimo dei voti, la lode e ammissione al premio Arnone-  
Dottorato di Ricerca - Aprile 2009 - Università degli Studi di Palermo - 
 "Titolo di Dottore di Ricerca in “Genetica e Fisiopatologia del danno 
cardiovascolare nelle malattie endocrino-metaboliche”  

Altra Formazione � Giugno 2012 Attestato ITC AHA-SIMEU di ACLS Provider 
(Advanced Cardiovascular Life Support) - ASLTO3 di Collegno e 
Pinerolo 

� Maggio 2010 Attestato di Partecipazione corso BLS-D per operatori 
sanitari  - ASLTO3 di Collegno e Pinerolo 

� Settembre 2004 Summer School della Società di Medicina Interna 
Nazionale sulla “Medicina d’Urgenza” -- Università degli Studi di 
Palermo  / SIMI  

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

Dal 1 Ottobre 2012 a tutt'oggi  
Azienda ASP Palermo  
Dirigente Medico di Geriatria - DS 42 - presso l’RSA di Piana degli Albanesi 
Dal 16 Giugno 2009 al 30 Settembre 2012  
ASL TO3 di Collegno e Pinerolo  
Dirigente Medico di Medicina Interna a tempo indeterminato (vincitrice di 
concorso pubblico) - Ospedali Riuniti di Rivoli - Presidio Ospedaliero di 
Giaveno 
Dal 29 Dicembre 2008 al 15 Giugno 2009  
Azienda ASP Palermo  
Dirigente Medico di Cardiologia con incarico a tempo determinato, presso UO 
di Cardiologia Pediatrica "Casa del Sole" 

Principali mansioni svolte Dal Giugno 2009 al Settembre 2012 

ASL TO3 di Collegno e Pinerolo 

Reparto di Medicina Interna e Lungodegenza - Ambulatorio di Medicina 
Interna - Pronto Soccorso del Dipartimento di Emergenza OO.RR. Rivoli. 

Dal Marzo 2000 all'Aprile 2009 

Università degli Studi di Palermo 

Reparto e ambulatori di Medicina Interna, Angiologia e Cardiologia -
Laboratorio di Diagnostica Cardioangiologica  non invasiva  - Laboratorio per 
lo studio dell’aterosclerosi e del rischio trombotico (Resp. Prof. G. Avellone) - 
Reparto e ambulatori di angiologia e cardiologia della U.O. di Fisiopatologia 
Circolatoria (Resp. Prof. A. Pinto) afferenti al Dipartimento Biomedico di 
Medicina Interna e Specialistica (Direttore Prof. G. Licata) del Policlinico 
Universitario “P. Giaccone” di Palermo - Università degli Studi di Palermo 



Principali Competenze Elettrocardiografia, Monitoraggio Ecg-Holter delle 24 ore 

Monitoraggio non invasivo della pressione arteriosa 

Elettrocardiografia da Sforzo in telemetria. 

Prevenzione diagnosi e cura delle patologie cardio e cerebrovascolai, della 
patologia vascolare degli arti inferiori e dello scompenso cardiaco 

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

INGLESE BUONO BUONO 

FRANCESE BUONO BUONO 

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Sistemi Operativi  

Windows XP, Vista, 7, 8 BUONO 

Applicativi  

Office ECCELLENTE 

Data base BUONO 

Navigazione Internet BUONO 

Posta Elettronica BUONO 

  

 

Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

Dal Maggio 2008 al 30 Aprile 2009  
Ministero della Solidarietà Sociale con il Patrocinio della Provincia Regionale 
di Palermo, della Azienda ASP Palermo e del Ministero della Giustizia 
Incarico di Docente nell’Equipe multidisciplinare “Progetto Intra” per il 
reinserimento Riabilitativo e Sociale di ex detenuti tossicodipendenti/alcol 
dipendenti, beneficiari del provvedimento dell’indulto 
Incarico di docente a contratto al corso di Formazione Professionale dal titolo: 
“Pronto Soccorso”, organizzato per personale non medico da Global Services 
for Enterprises, nell’ambito del progetto  “Politea In Forma” 
Luglio 2008  
Incarico di docente a contratto al corso di Formazione Professionale ECM 
dal titolo: “Primo Intervento”, organizzato per personale medico, tecnico ed 
infermieristico da SDI Soluzioni d’Impresa, nell’ambito del “Programma 
Multiregionale” “Sanità Plus”  
Dall’Ottobre 2007 all’Aprile 2008  
Incarico di docente a contratto al corso di Formazione Professionale ECM 
dal titolo: “Bio-ingegneria ed apparecchiature elettromedicali”, organizzato per 
personale medico, tecnico ed infermieristico dal “Consorzio Formazione 
Manageriale –CONFORM” nell’ambito del “Programma Multiregionale - 
Sanità Plus” 
Dal Febbraio all’Aprile 2006  
Incarico di Docente al corso di Formazione Professionale ECM dal titolo “La 
patologia arteriosa e venosa oggi”, organizzato per personale medico di 
Medicina Generale dal Provider Ministeriale ECM “Maya Idee Sud” 
Febbraio 2006  
Incarico di Sperimentatore nell’ambito del piano di ricerca clinica 
internazionale CSPP100 della Novartis Farma spa (Lavoro Autonomo 
Occasionale - 2006) del Dipartimento Medico di Novartis Farma  - Origgio – 
Varese 
Nell’anno solare 2006 
Incarico di Sperimentatore nell’ambito del piano di ricerca clinica 
internazionale EXCLAIM  (Lavoro Autonomo Occasionale 2006) dell’azienda 
Ospedaliera Universitaria “P. Giaccone” – Palermo 
Nell’anno solare 2005  
Incarico di Sperimentatore nell’ambito del piano di ricerca clinica 
internazionale CSPP100 della Novartis Farma spa (Lavoro Autonomo 
Occasionale - 2005) del Dipartimento Medico di Novartis Farma  - Origgio – 
Varese 



Principali Pubblicazioni 
(ultime 15 prodotte) 

1. Immuno-inflammatory and thrombotic/fibrinolytic variables associated with 
acute ischemic stroke diagnosis.  

Tuttolomondo A, Pinto A, Corrao S, Di Raimondo D, Fernandez P, Di Sciacca 
R, Arnao V, Licata G. Atherosclerosis. 2008 Jul 9 

2. Cardiovascular risk profile and morbidity in subjects affected by type 2 

diabetes mellitus with and without diabetic foot.  

Pinto A, Tuttolomondo A, Di Raimondo D, Fernandez P, La Placa S, Di Gati 
M, Licata G. Metabolism. 2008 May;57(5):676-82. 

3. Aceruloplasminemia: a case report  

Di Raimondo D, Pinto A, Tuttolomondo A, Fernandez P, Camaschella C, 
Licata G. Intern Emerg Med. 2008 Apr 12; 

4. Recurrent venous thromboembolism complicated by heparin-induced 

thrombocytopenia as a first manifestation of an occult cancer: a case report 

Pinto A, Tuttolomondo A, Fernandez P, Siragusa S, Di Raimondo D, Malato 
A, Di Sciacca R, La Placa S, Miceli S, Licata G. Int J Immunopathol 
Pharmacol. 2008 Jan-Mar;21(1):247-50.  

5. Plasma derived protein C in severe sepsis: report of two cases. 
Tuttolomondo A, Pinto A, Di Raimondo D, Fernandez P, Licata G. Intern 
Emerg Med. 2008 Feb 9 

6 . Diabetic and non diabetic subjects with ischemic stroke: differences, 
subtypes distribution and outcome  

Tuttolomondo A, Pinto A, Di Raimondo D, Fernandez P, Licata G.. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis. 2008 Feb;18(2):152-7. Epub 2007 Aug 16 

7. Ischemic stroke in patient with diabetic foot  

Pinto A, Tuttolomondo A, Di Raimondo D, La Placa S, , Di Sciacca R, 
Fernandez P, Di Gati M, Raffa A, Licata G. Int Angiol. 2007 Sep;26(3):266-9.  

8. Predictors of outcome in acute ischemic cerebrovascular syndromes: the 
GIFA Study Tuttolomondo A, Pedone C, Pinto A, Di Raimondo D, Fernandez 
P, Di Sciacca R, Licata G.. Int J of Cardiol. 2007 May 

9. A case control study between diabetic and non-diabetic subjects with 
ischemic stroke. 

Pinto A, Tuttolomondo A, Di Raimondo D, La Placa S, Di Sciacca R, 
Fernandez P, Di Gati M, Arnao V, Licata G. International Angiology 2007 
Mar;26(1): 26-32. 

10. Decreasing incidence of lacunar vs other types of cerebral infarction in a 

Japanese population.  

Tuttolomondo A, Pinto A, Di Raimondo D, Fernandez P, Licata G. Neurology 
2007 Jan 23; 68(4):311; author reply 311-2.  

11. Successful “salvage” therapy of  intravenous cyclophosphamide for 
Refractory Polymyositis in a elderly patient: a case report. Pinto A, 
Tuttolomondo A, Di Raimondo D, Di Gati M, Di Sciacca R, Fernandez P, 
Licata G.  International Journal of Immunopathology and Pharmacology 2006; 
19(4): 929-34. 

12.Immunoinflammatory activation during the acute phase of lacunar and 
non-lacunar   ischemic stroke: Association with time of onset and diabetic 
state. Licata G, Tuttolomondo A, Corrao S, Di Raimondo D, Fernandez P, 
Caruso C, Avellone G, Pinto A. International Journal of  Immunopathology 
and Pharmacology. 2006; 19(3): 639-646. 

13.Risk Factors profile and clinical outcome of ischemic stroke patients 
admitted in a department of Internal Medicine and classified by TOAST 
classification. Pinto A, Tuttolomondo A, Di Raimondo D, Fernandez P, Licata 
G.  International  Angiology. 2006; 25(3): 261-267. 

14. 24 hours Ambulatory Blood Pressure Monitoring to evaluate effects on 
blood pressure of physical activity in hypertensive patients. Pinto A, Di 
Raimondo D, Tuttolomondo A, Fernandez P, Arnao V, Licata G. Clin J Sport 
Med.  2006; 16(3):238-243. 

15 .Stroke patterns, etiology and prognosis in patients with diabetes mellitus. 
Tuttolomondo, A. Pinto, D. Di Raimondo, P. Fernandez, G. Licata.   
Neurology; 64(3):581, 2005 



Partecipazione a Riviste Minerva Cardioangiologica: 

- Prevenzione del reictus.  

Pinto, D. Di Raimondo, P. Fernandez, A. Tuttolomondo, G. Licata 2004; 52: 
223-4. 

- Terapia antiaggregante ed arteriopatia obliterante cronica degli arti inferiori.  

Pinto, P. Fernandez, D. Di Raimondo, A. Tuttolomondo, G. Licata 2004; 52: 
225-6. 

Medici Oggi: 

-Scompenso da disfunzione sistolica.  

Tuttolomondo, A. Licata, P. Fernandez, A. Pinto - Anno IX – n.6. Agosto-
Settem 2005 

- Sindrome Metabolica: l’associazione con il rischio cardiovascolare.  

G. Licata, G. Parrinello, R. Scaglione, P. Fernandez. Anno X – n.3. Aprile 
2006 

- Sindrome Metabolica: le strategie per il trattamento.  

G. Licata, R. Scaglione, T. Di Chiara, P. Fernandez. Anno X – n.3. Aprile 
2006 

- L’ischemia critica 

Pinto A, Di Raimondo D, Fernandez P, Parrinello G, Tuttolomondo A 

Anno XI  2007 Mar; XI(2): 37-39. 

- Approccio terapeutico alla claudicatio intermittens e all'ischemia critica.  

Licata G, Di Raimondo D, Fernandez P, Tuttolomondo A, La Placa S, Pinto A. 
Anno XI 2007 Mar; XI(2): 40-45. 

- Due cugini da trattare 

 Pinto A, Di Raimondo D, Fernandez P, Licata G. - Anno XI  2007 Mar; XI(2): 
46-47. 

PREMI E RICONOSCIMENTI •Dicembre 2007: Vincitrice del “Grant Educazionale” in Cardiologia per 
l’anno 2007 della Società Italiana di Cardiologia con il lavoro dal titolo: 
“Modificazioni dei livelli plasmatici di ANP, BNP, IL-1β, IL-6, TNF-α, IL-10, 
ICAM-1, VCAM-1, Selectina E e Selectina P in pazienti con scompenso 
cardiaco, dopo trattamento con alte dosi di furosemide e piccoli volumi di 
soluzioni saline ipertoniche  e dopo carico acuto salino alla fine del 
trattamento.”. (Roma, Dicembre 2007) 

•Ottobre 2007: Vincitrice del “Premio per Giovani Ricercatori in Medicina 
Interna” per l’anno 2007 della Società Italiana di Medicina Interna con il 
lavoro dal titolo: “Modificazioni dei livelli plasmatici di ANP, BNP e markers 
infiammatori in pazienti con scompenso cardiaco, dopo trattamento con alte 
dosi di furosemide e piccoli volumi di soluzioni saline ipertoniche  e dopo 
carico acuto salino alla fine del trattamento.”. (Roma, Ottobre 2007) 

•Ottobre 2006: Vincitrice della Borsa di Studio per l’attività di Ricerca: 
Premio di Ricerca in Medicina Interna per l’anno 2006 della Società Italiana 
di Medicina Interna con il progetto dal titolo: “Livelli sierici di TNF-α, IL-6, IL-
1β e polimorfismo del gene per la IL-6 ed il TNF-α  nell’ictus ischemico acuto; 
relazioni con il diabete, il sottotipo diagnostico e la prognosi”. (Cagliari, 
Ottobre 2006) 

•Novembre 2005: Premio “Travel Grant SISA” 2005 attribuito dalla Società 
Italiana Studio Aterosclerosi (SISA) per l’abstract dal titolo “Predictors of 
outcome in acute ischemic cerebrovascular syndromes: the GIFA study” (XIX 
Congresso Nazionale- Venezia - Mestre, Novembre 2005). 

Società Scientifiche cui è 
iscritta 

FADOI  -  SIMI  - SIAPAV 

 
 



 
 

RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASP DI PALERMO 

Dirigente:  

Incarico ricoperto:  

 

stipendio tabellare posizione parte fissa posizione parte variabile Retribuzione di risultato Altro* Totale annuo lordo** 

€ € € € € € 

 
 
 
*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
 
**Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione “Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente curriculum coincide con i contenuti della corrispondente 
copia cartacea agli atti della Struttura di appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data _____________________                                                           F.to ________________________________ 


