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Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea in Medicina e Chirurgia - Palermo 10/11/1983 voto 
110\110 e lode 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Specializzazione in Psichiatria con voti 50\50 e lode il 30\11\1987 presso 
l'Università degli Studi di Palermo. 
In data 20\01\2001 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in 
Psicoterapia presso l’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo, riconosciuto 
con decreto M.U.R.S.T. del 29\9\1994 e componente della European 
Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in Health and Related Public 
Services. 
Nell'ambito di detto itinerario formativo, dall'aprile 1993 sino al 31 gennaio 
1996, ha partecipato ad un gruppo condotto da un Analista qualificato della 
S.P.I.(Società di Psicoanalisi Italiana), e già nel periodo intercorrente tra 
l'aprile 1985 e l'aprile 1989, ai fini di una formazione analitica, si era 
sottoposta ad analisi personale presso un analista qualificato della Società di 
Psicoanalisi Italiana (S.P.I.), esperienza formativa prevista anch'essa dalla 
Scuola di Psicoanalisi di Gruppo. Inoltre dall’aprile 1996 al giugno 1998, con 
frequenza settimanale, ha partecipato ad un gruppo di supervisione di casi 
clinici presso la sede dell’Istituto di Psicoanalisi di Gruppo di Palermo. 
Inoltre, dal mese di aprile 1995 al mese di giugno 1995 e dal mese di ottobre 
1995 al mese di giugno 1996 ha svolto una supervisione individuale di 
materiale clinico individuale, con frequenza settimanale, presso un Analista 
qualificato della Società di Psicoanalisi Italiana (S.P.I.). 
Dal mese di ottobre 1995 al mese di giugno 1996 e dal mese di ottobre 1996 
al mese di giugno 1997 ha svolto, con cadenza settimanale, una supervisione 
individuale relativa alla conduzione di un gruppo (settimanale) a finalità 
terapeutiche, presso un Analista qualificato della Società di Psicoanalisi 
Italiana (S.P.I.). 
La suddetta formazione, che si è protratta negli anni, a totale carico 
economico della scrivente, oltre a costituire un titolo di studio è stata ed è 
direttamente spendibile in ambito strettamente clinico-psicoterapico e per 
varie tipologie di utenti, laddove l’organizzazione sanitaria aziendale lo voglia. 
E’ iscritta nell’elenco degli Psicoterapeuti, titolo valido ai fini dell’esercizio 
dell’attività di Medico Psicoterapeuta, presso l’Albo dei Medici della Provincia 
di Palermo. 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

Dal 05\10\1988 a tutt'oggi ha svolto con continuità, presso varie UU.SS.LL. 
siciliane, l'attività di Aiuto Corresponsabile di Psichiatria, e più precisamente: 
- vincitrice del relativo concorso pubblico per titoli ed esami, dal 05\10\88 al 
24\09\89, di ruolo presso la USL n.18 di Nicosia (EN), ammessa al rapporto di 
lavoro a tempo pieno dal 16\01\89  al 24\09\89;  
- vincitrice del relativo concorso pubblico per titoli ed esami, di ruolo a T.P. dal 
25\09\89 al 10\01\90 presso l'USL n.6 di Alcamo (TP); 
- risultata vincitrice del relativo bando pubblico per titoli, incaricata a T.P. 
dall'11\01\90 al 17\08\90 presso l'USL n.58 di Palermo; 
- vincitrice del concorso pubblico per titoli ed esami, di ruolo a T.P. dal 
18\08\90 a tutt'oggi presso la USL n.59, successivamente inserita nella 



Azienda U.S.L.n.6 di Palermo, attualmente denominata A.S.P. 6 di Palermo. 
Con atto deliberativo del 12\12\2000 dell’Azienda U.S.L.n.6 di Palermo è 
stata nominata Responsabile del Centro di Salute Mentale (C.S.M.) del 
Dipartimento di Salute Mentale n. 2 di Palermo, con conferma nell’incarico a 
seguito di atto deliberativo n. 0406 del 09 marzo 2007, Responsabilità che 
tuttora mantiene. Oltre ai connessi compiti di gestione, di programmazione, 
ha svolto una cospicua attività clinica che include anche la Psicoterapia di 
Gruppo, per la quale possiede una specifica competenza, frutto di un lungo 
training formativo. 
In tali servizi non sono mai ricorse le condizioni di cui all'ultimo comma 
dell'art.46 del D.P.R. 761\79. 
Ha continuativamente sostituito il Direttore del Modulo D.S.M. n. 2, dott. 
Eugenio Vicari, nel periodo della sua Direzione di Struttura Complessa. 
Sottoposta a valutazione periodica, nel 2003, da parte del Collegio Tecnico 
Aziendale, ha ricevuto l’attribuzione del punteggio massimo da parte del 
Primario dott.ssa Maria Ales in tutti gli items della scheda, con la seguente 
conclusione: “Si conferma il valore clinico della dott.ssa Piera Zito, di studio, 
di capacità organizzativa, di disposizione collaborativi costante insieme con la 
acuta attitudine a leggere la complessità istituzionale. La si individua pertanto 
come operatore di valida rispondenza anche ai livelli superiori e con 
specifiche potenzialità per il lavoro multi integrato di professionalità e la 
gestione della con testualità aziendale”. 
 
Ha collaborato, in qualità di Ricercatore Interno, al Progetto di Ricerca 
PROG-CSM2 “Una valutazione nazionale dei Centri di Salute Mentale in 
Italia: incidenza trattata e prevalenza trattata dei disturbi schizofrenici. Tassi 
di utilizzo dei C.S.M. – Appropriatezza del trattamento della schizofrenia”, 
promosso dal Centro Studi e Ricerche in Psichiatria di Torino in 
collaborazione con la S.I.P. Società Italiana di Psichiatria e la sezione di 
Psichiatria, negli anni 2008-2009, in collaborazione con la Clinica Psichiatrica 
dell’Università degli Studi di Palermo. 
Come Responsabile del Centro di Salute Mentale – 2, che abbraccia un 
ambito territoriale sia urbano, sia extraurbano, ha svolto attività gestionale, 
clinica, nonché psicoterapica, collaborando e, per alcuni lunghi periodi, 
sostituendo il Direttore del Modulo DSM n. 2. Ciò non stupisce se si considera 
il complesso e centrale ruolo che l’Unità Operativa costantemente riveste 
secondo i Progetti Obiettivi Nazionali che si sono succeduti negli anni. La 
descrizione della poliedricità sia dell’attività clinica, che medico-legale, che 
dell’iterlocuzione con le altre UU.OO. del Modulo, con organismi governativi, 
con l’Autorità Giudiziaria e con varie Amministrazioni, hanno fato si che la 
dott.ssa Zito si impegnasse costantemente in un aggiornamento continuo, 
anche a carattere normativo, e si dividesse tra l’intensa attività clinica ed una 
poliedrica attività di coordinamento. Quanto sopra facilmente si evince 
dall’attenta lettura del P.O.N. che fa del C.S.M. non un semplice 
“ambulatorio”, bensì il centro di raccordo e la porta, ed il cuore del Modulo. 
Quanto la dott.ssa Zito si sia impegnata nelle suddette attività è ampiamente 
descritto nelle relazioni dei Primari che si sono succeduti negli anni (Dr. Mitra, 
Dr. Vicari, Dr. La Rosa). Ma già il Prof. P.L. Giordano, Direttore della Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria presso l’Università degli Studi di Palermo, si 
era espresso sulle qualità professionali della Specializzanda. 

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

Francese scolastico scolastico 

Inglese scolastico scolastico 

   

   

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Sistemi Operativi  

Windows XP, Vista, 7, 8 Buona 



Linux  

Mac  

Altro (specificare)  

Applicativi  

Office Buona 

Data base  

Navigazione Internet Buona 

Posta Elettronica Buona 

Altro (specificare)  

 

Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

Abilitazione alla professione di Medico-Chirurgo nella seconda sessione del 
1983 con voti 120\120 presso lo  stesso Ateneo. 
Dall'11\11\83 al 30\09\88 ha frequentato a tempo pieno la Clinica Psichiatrica 
dell'Università di Palermo impegnandosi nell’attività assistenziale e di 
psicodiagnostica. 
Ha partecipato, dal 01\10\87 al 30\09\88, in qualità di assegnista, al progetto 
di ricerca finalizzato della Regione Siciliana, svolto in collaborazione con 
l'Istituto di Farmacologia dell'Università di Palermo, "Studi e rilevazione sulla 
utilizzazione di nuovi psicofarmaci su pazienti afferenti alla Clinica 
Psichiatrica e al Servizio di Farmacologia Clinica dell'Università degli Studi di 
Palermo". 
ATTIVITA’ DIDATTICA - La dott.ssa Zito si è anche interessata ad attività 
didattico-formative: 
- è stata conduttrice di un gruppo esperienziale per gli operatori 
psicopedagogici, per l’anno scolastico 1996-97, per il Provveditorato agli 
Studi di Palermo, nell’ambito delle attività di formazione previste dal progetto 
ministeriale contro la dispersione scolastica; ha inoltre svolto per gli anni 
1997-1998 e 1998-1999 la stessa attività nell’ambito di una collaborazione 
concordata tra il Dipartimento Salute Mentale ex U.S.L.n.59 ed il 
Provveditorato agli Studi di Palermo.   
- Nell’ambito del Corso Statale Biennale di Specializzazione Polivalente, è 
stata nominata ed ha svolto, per conto del Provveditorato agli Studi di 
Palermo, attività di docente per discipline a carattere biologico, per un totale 
di 60 ore d’insegnamento. 
- Sempre per conto del Provveditorato agli Studi di Palermo, ha svolto attività 
di docente nell’ambito del Corso di Riconversione del titolo monovalente in 
polivalente per un totale di 15 ore di insegnamento. 
- Per l’anno accademico 1997-98 ha tenuto attività didattica presso la Scuola 
di Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di Palermo, 
mediante seminari sulla psicoterapia di gruppo, nell’ambito dell’insegnamento 
di Psicoterapia. 
- E’ stato nominata Docente a Contratto, presso l’Università degli Studi di 
Palermo, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Diploma Universitario Tecnico 
dell’Educazione e della Riabilitazione Psicosociale per l’insegnamento di 
Psichiatria, negli Anni Accademici 2000-2001 e 2001-2002. 
E’ stata nominata Docente per il Corso di Operatore Socio-Sanitario, per la 
disciplina di “Neuropsichiatria”, dalla AUSL 6, in data 16\02\2004. 
Per quanto attiene alla formazione manageriale, la dott.ssa Zito ha 
frequentato il Corso Teorico-Pratico per Dirigenti del Servizio Sanitario 
Nazionale, organizzato dalla SEADAM di Roma, svoltosi nel corso degli anni 
1996-1998, per un totale di 100 ore, con superamento dell’esame finale. 
Ha, inoltre, preso parte al Progetto di Formazione Manageriale - a numero 
chiuso -organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria (S.I.P.), con 
autorizzazione del Ministero della Sanità, svoltosi presso il CEFPAS di 
Caltanissetta (1999-2000), con superamento dell’esame finale.  
Ha partecipato all’iniziativa formativa “Psichiatria e Strumenti Manageriali”, 
organizzata da STUDIOMETA di Piacenza, ed accreditata dal Ministero della 
Salute, svoltasi a Palermo nei giorni 18, 19 e 20 marzo 2004, ed alla 
successiva Giornata di Approfondimento e Verifica, svoltasi a Palermo l’08 
aprile 2005. 
Ha regolarmente frequentato il “Corso di formazione manageriale per 



Direttore di struttura complessa”, organizzato dal CEFPAS di Caltanissetta ai 
sensi del D.P.R. n. 484\97, che ha avuto inizio il 07 marzo e si è completato il 
20 ottobre 2005, articolato in 8 moduli per un totale complessivo di 161 ore, 
ed ha sostenuto il colloquio finale, con rilascio dell’attestato con valore legale. 
Ha anche superato l’esame finale, in data 25\6\2014, del Corso di 
Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa – Modulo 
Integrativo di 45 ore – tenutosi a Palermo dal 08\11\2013 all’11\01\2014 
presso l’Ordine dei Medici di Palermo, organizzato dal Centro Formazione 
Sanitaria Sicilia (CFSS). 
Ha inoltre contributo all’attività di programmazione, come promoter, 
nell’ambito del Settore Salute Mentale dell’Azienda U.S.L.n.6 di Palermo, 
secondo quanto previsto dall’Unità Operativa “Qualità” della citata Azienda. 
Ha partecipato allo Studio Nazionale e Multicentrico, promosso dalla Società 
Italiana di Psichiatria (S.I.P.) sull’”Epidemiologia e Trattamento Appropriato 
della Schizofrenia” (periodo ottobre 2008- giugno 2009). 
Ha inoltre partecipato, anche come Relatore, a vari corsi di aggiornamento, 
congressi e giornate di studio, l’ultima delle quali “Diagnosi Precoce del 
Disturbo Bipolare”, svoltasi a Palermo presso la sede dell’ordine dei medici in 
data 02 marzo 2013. 
Ha svolto la docenza per il corso di riqualificazione OSS sia per l’ASP di 
Palermo, che per l’Ordine dei Medici di Palermo (2015).  
E’ risultato idonea al concorso pubblico per titoli e colloquio al posto di 
Direttore U.O.C. di Psichiatria presso l’ASP di Palermo nel novembre 2011. 
Ha svolto negli anni 2014 e 2015 attività nell’ambito dei lavori promossi dalla 
Direzione Sanitaria dell’ASP, finalizzati alla rifunzionalizzazione del 
Dipartimento di Salute Mentale, limitatamente ai Centri di Salute Mentale. 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE DELLA  
DOTT.SSA PIERA ZITO nata a Palermo il 10\02\1960 
1) "Sulla patogenesi della cosiddetta "melanconia involutiva di 
Kraepelin".Indagini elettrofisiologiche", in collaborazione con M.Zito e 
A.Galofaro; in Arch. Sic. Med. Chir., XXV, I, 1984; 
2) "Considerazioni sui quadri bioelettrici nelle vasculopatie 
cerebrali.Considerazioni elettroencefalografiche e tomografiche", in 
collaborazione con M.Zito e G.Salemi; in Arch. Sic. Med. Chir., XXV, 5, 1984; 
3) "Considerazioni sui quadri neurofisiologici e clinici negli stati sonnambulici", 
in collaborazione con M.Zito; in Arch. Sic. Med. Chir., XXV, 6, 1984; 
4) "Correlazioni tra quadri bioelettrici cerebrali e quelli flussimetrici "Doppler" 
nelle malattie cerebrovascolari", in collaborazione con M.Zito e G.Salemi; in 
Arch. Sic. Med. Chir., XXVI, I, 1985; 
5) "Riflessioni su aspetti magici e religiosi in un caso di schizofrenia", in 
collaborazione con G.Abbate, G.Gurgone e M.A.Rubino; in "Formazione 
Psichiatrica", Anno VI, n.2, Aprile-Giugno 1985; 
6) "Considerazioni cliniche e fisiopatologiche sulla Malattia di Huntigton 
nell'età evolutiva", in collaborazione con M.Zito, M.Eliseo, V.Labruzzo, 
M.Cassata e D.G.Puma; in "Il Pisani" - Rivista di Psichiatria e di Neurologia, 
Vol. CX, 1986; 
7) "Psicogramma W.A.I.S. e schizofrenia", in collaborazione con 
V.Cordovana, S.Fasullo, L.Nastri, A.M.Parissi, M.A.Rubino, S.Rubino; in Atti 
del Congresso "Schizophrenia, an integrative view - Experimental and clinical 
researches", Ghedini Editore, Milano; 
8) "Studio sull'impiego dell'L-Acetilcarnitina nei disturbi cognitivi dell'anziano", 
in collaborazione con S.Fasullo, V.Cordovana, M.C.Vela, P.Zoncheddu; su 
Atti VIII Congresso di Neuropsicofarmacologia, Pisa, 20-23\5\1987, 
Ed.Idelson; 
9) "Profilo neurochimico e ipotesi sul meccanismo d'azione del rolipram, 
nuova molecola antidepressiva", in collaborazione con D.La Barbera, 
V.Novara; in "Il Pisani" - Rivista di Psichiatria e di Neurologia - Vol. CXII, 
1988; 
10) "Esperienza depressiva e struttura narcisistica", in collaborazione con 
A.Accursio; in "Il Pisani" - Giornale di Patologia Nervosa e Mentale - Vol. 
CXIII, 1989-1991; 

 



 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
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