
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome VELLA Nazario 

Data di nascita 01/02/1964 

Qualifica Dirigente II Fascia 

 

Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 

Incarico attuale  Dirigente ASP II fascia - SPDC - Modulo Dipartimentale 4 – ASP Palermo 
Numero telefonico Ufficio 0917804718 

Fax Ufficio 0917036733 

E-mail istituzionale psichiatria@villasofia.it 

 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea in Medicina e Chirurgia - Università degli Studi diPalermo - 1988 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

- 1999-2000: CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE IN PSICHIATRIA 
(Corso sperimentale ex DPR 484/97 di 111 ore) per un totale di 111 ore su 
111 (Autorizzazione del Ministero della Sanità del 29/07/1999 del D.lgs. 
30/12/1992 n° 541 art 12). 
- 1999: DIPLOMA IN EVIDENCE BASED MEDICINE IN MOOD 
DISORDERS, conseguito presso il Lundbeck International Institute – 
Copenhagen. 
- 1998: PSYCHIATRY COUSE, presso il Psychiatric Institute of Washington – 
Washington DC. 
- 1992-1997: CORSO DI FORMAZIONE IN TERAPIA SISTEMICA E 
RELAZIONALE (200 ore annue) organizzato dal Centro Studi di Terapia 
Familiare e Relazionale di Roma e gestito da didatti abilitati (Riconosciuto ai 
sensi dell'art. 3 L 56/89 con DM 29/9/94 G.U.N. n° 246 del 20/10/94). 
- 1992-1996: DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA CLINICA 
presso l'Università degli Studi di Messina con la votazione di 50/50 con lode, 
presentando una tesi dal titolo "Il dilemma etico in psichiatria e psicologia 
clinica". 
- 1992-1993: CORSO BIENNALE DI FORMAZIONE BASE IN OMEOPATIA, 
sotto il patrocinio dell'Università degli Studi di Palermo, scuola di 
specializzazione di Psichiatria, e ospitato ufficialmente dall'ordine dei medici 
di Palermo. 
- 1988-1992: DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA presso 
l'Università degli Studi di Palermo con la votazione di 50/50, presentando una 
tesisperimentale dal titolo "La terapia elettroconvulsivante e i disturbi della 
memoria". 
- 1988-1991: CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE POST-LAUREA IN 
OMEOPATIA, organizzato dall'Istituto di Medicina Energetica - Palermo. 
- 1988-1991: CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE POST-LAUREA IN 
AGOPUNTURA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, organizzato 
dall'Istituto di Medicina Energetica - Palermo. 
- 1989: CORSO TEORICO-PRATICO DI MEDICINA IPERBARICA, 
organizzato dall'Azienda Provinciale Turismo di Palermo. 
- 1988: ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI MEDICO 
CHIRURGO. 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e fine 
e l’Incarico o l’Attività 

- Dal 10/07/1995 ad oggi Dirigente Medico di Psichiatria con rapporto di 
lavoro a tempo pieno con incarico "professional". Dal 01/01/1994 al 
09/07/1995: dirigente di 1° livello, fascia "B" (ex assistente medico di 
psichiatria), di ruolo, con rapporto di lavoro a tempo pieno presso la ex U.S.L. 
n° 60 di Palermo. Dal 01/12/1990 al 31/12/1993: assistente medico di 
psichiatria, di ruolo, con rapporto di lavoro a tempo pieno presso la ex U.S.L. 
n° 60 di Palermo. Dal 01/06/1990 al 30/11/1990: assistente medico di 
psichiatria, di ruolo, con rapporto di lavoro a tempo definito presso la ex 
U.S.L. n° 60 di Palermo. - ASP DI PALERMO 

 



Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

Inglese  Fluente Fluente 

    

    

    

 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Sistemi Operativi  

 Windows XP, Vista, 7, 8 Buono 

 Linux  

 Mac Buono 

 Altro (specificare)  

 Applicativi  

 Office Eccellente 

 Data base buono 
 Navigazione Internet buono 

 Posta Elettronica scarsa 

 Grafica digitale eccellente 

 
Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 
Indica le date di inizio e fine 
e l’Attività 

PUBBLICAZIONI 
 
1) SABATINO M., G. FERRARO, G. LIBERTI, N. VELLA e V. LA GRUTTA.  
Striatal and septal influence on hippocampal theta and spikes in the cat.  
Neurosci. Lett., 1985, 61, 55-59.  
 
 2) SABATINO M., V. SAVATTERI, G. LIBERTI, N. VELLA e V. LA 
GRUTTA.  Effects of substantia nigra and pallidum stimulation on 
hippocampal interictal activity in the cat. Neurosci. Lett., 1986, 64, 293-298.   
 
 3) SABATINO M., V. LA GRUTTA, G. LIBERTI, N. VELLA e G. LA 
GRUTTA. Modificazioni dell' attività bioelettrica ippocampale in seguito a 
stimolazione della substantia nigra e del globo pallido nel gatto .  Boll. Soc. 
It. Biol. Sper., 1986, 62, 507-511. 
 
 4) SABATINO M., G. FERRARO, G. LIBERTI, N. VELLA e V. LA 
GRUTTA.  Azione del nucleo caudato su alcuni aspetti bioelettrici dell' 
ippocampo nel gatto. Boll. Soc. It. Biol. Sper., 1986, 62, 519-524. 
 
 5) SABATINO M., V. SAVATTERI, G. LIBERTI, N. VELLA e V. LA 
GRUTTA.  Modulation exerted by nigral and entopeduncular stimulation on 
hippocampal epilepsy in the cat.  XXX Congress of the International Union of 
Physiological Sciences.  July 13-18 1986, Vancouver, Canada. Proc. Int. 
Union Physiol. Sci., 1986, 16, p. 52. 
 
 6) SABATINO M., G. FERRARO, G. LIBERTI, V. SAVATTERI, N. 
VELLA e V. LA GRUTTA.  Lateral habenula as a relay station of striatal 
influence on hippocampus.  10th Annual Meeting of the European 
Neuroscience Association, 14-18 September 1986, Marseille, France. 
Neurosci. Lett. 1986, 26 (Suppl), p. 534. 
 
 7) VELLA M. e N. VELLA.  Il dipartimento di salute mentale di fronte 
all'anziano depresso.  L'anziano e la depressione.  Secondo Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicogeriatria.  22-25  Maggio, 1986.  
Trieste, Italy.  Estratti pp.  325-327. 
 
 8) CRISPI M., M. VELLA e N. VELLA.  Proposta metodologica per 
una definizione  dell'oggetto di un intervento possibile in un centro di 



accoglienza e orientamento per le tossicodipendenze.  "Il Pisani" -  Riv.  
Psich.  Neurol., 1986, 60, 177-198. 
 
 9) SABATINO M., G. FERRARO, N. VELLA e V. LA GRUTTA.  An 
electrophysiological study of habenular influence on hippocampus.  
Neurosci. Lett., 1987, 78, 75-79. 
 
 10) SABATINO M., G. MORICI, G. FERRARO, N. VELLA, G.  
CARAVAGLIOS e V. LA GRUTTA.  Enhancement of hippocampal excitability 
by entopeduncular stimulation in the cat.  Fourth European Congress of EEG 
and Clinical Neurophysiology.  May 10-13, 1987.  Amsterdam, The 
Netherlands.  Clin. Neurol. Neurosurg.  1987, 89(suppl), p. 108. 
 
 11) VELLA M., N.VELLA e L. VELLA.  Impiego a lungo termine della 
L-Acetilcarnitina in  soggetti con deterioramento mentale.  VIII Congresso di 
Neuropsicofarmacologia.  20-23 Maggio, 1987.  Pisa, Italy. Estratti pp. 1-5. 
 
 12) SABATINO M., G. MORICI, G. FERRARO, V. SAVATTERI, N. 
VELLA e V. LA GRUTTA.  Un possibile circuito funzionale di controllo 
striatale dell' epilessia ippocampale.  Boll. Soc. It. Biol. Sper., 1987, 63, 
253-258. 
 
 13) SABATINO M., G. GRAVANTE, G. MORICI, N. VELLA, G. 
CARAVAGLIOS e V. LA GRUTTA.  Some aspects of spindle-spike 
association in generalized epilepsy of the cat. 5th Capo Boi Conference on 
Neuroscience. May 24-31, 1987.  Villasimius, Italy, Abstracts p. 155.  
 
 14) SABATINO M., G. MORICI, G. FERRARO, V. SAVATTERI, N. 
VELLA e V. LA GRUTTA.  A nigro-striatal regulating influence on focal 
hippocampal epilepsy.  2nd World Congress of Neuroscience.  August 
16-21, 1983.  Budapest, Hungary.  Neuroscience 1987, 22(suppl.)  p. 1340. 
 
 15) VELLA  N., M. VELLA e  A. ARGO.  Studio clinico 
polifarmacologico nelle patologie geriatriche di tipo involutivo.  Senectus, 
Caro et Verbum.  Terzo Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicogeriatria.  25-27 Settembre, 1987.  Sorrento, Italy.  Abstracts p. 236. 
  
 16) ARGO A.,  M. VELLA e N. VELLA.  Transcodificazione del tema 
della malattia nell'opera "Morte a Venezia" di Thomas Mann. "Il Pisani" -  Riv. 
Psich. Neurol., 1988, 112, 53-60.  
 
 17) VELLA N., M. MAZZARESE e M. SABATINO. 
Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia: analisi critica.  "Il Pisani" - Riv.  Psich. 
Neurol., 1988, 112, 109-152. 
 
 18) SABATINO M., G. GRAVANTE, G. FERRARO, N. VELLA, G.  
LA GRUTTA e V. LA GRUTTA.  Striatonigral suppression of focal 
hippocampal epilepsy.  Neurosci. Lett., 1989, 98, 285-290. 
 
 19) CRISPI M., G. RATTO e N. VELLA.  Possibilità di strutturazione 
di un setting psicoterapeutico in un ambulatorio pubblico di  psichiatria.  
Psich. e Med.:  XXXVII Congresso Nazionale S.I.P. - Roma 6-11 febbraio 
1989,  pp. 219-224. 
 
 20) CRISPI M., A. PISCIOTTA e N. VELLA.  Diagnosi dinamica delle 
tossicodipendenze e valutazione dell'efficacia dell'approccio psicoterapeutico: 
intersezioni tra percorso terapeutico e processo conoscitivo di un servizio 
pubblico per le tossico-dipendenze.  Psich. e Med.:  XXXVII Congresso 
Nazionale S.I.P.  Roma 6-11 febbraio 1989,  pp. 301-309. 
 
 21) CRISPI M., A. LIPARI e N. VELLA.  Approccio terapeutico 
combinato in un caso di etilismo in un servizio pubblico per le 



tossicodipendenze.  Psich. Med.:  XXXVII Congresso Nazionale S.I.P. - 
Roma 6-11 febbraio 1989,  pp. 437-441. 
 
 22) SABATINO M., N. VELLA, G. FERRARO, G. GRAVANTE e V. LA 
GRUTTA.  Neurotransmitters involved in the habenular control of 
raphe-hippocampal circuit.  III Gruppo Inter-Regionale 
Basilicata-Calabria-Campania-Puglia-Sicilia-Chieti, Società Italiana 
Farmacologia. Palermo 6-7 aprile, 1989.  Pharmacol. Res., 1989, 21, 39-40. 
 
 23) ZAGAMI M.T., M.E. MONTALBANO, M. SABATINO, G.  
FERRARO, N.  VELLA e V. LA GRUTTA.  Habenular effect on hippocampal 
excitability is not cholinergically mediated.  III Gruppo Inter-Regionale 
Basilicata-Calabria-Campania-Puglia-Sicilia-Chieti, Società Italiana di 
Farmacologia.  Palermo 6-7 aprile, 1989.  Pharmacol. Res., 1989, 21, 
41-42. 
 
 24) SABATINO M., G. GRAVANTE, G. FERRARO, N. VELLA e V. LA 
GRUTTA.  Evidence of a habenulo-raphe-hippocampal circuit and its 
probable neurotransmitters.  Riunione Primaverile Società Italiana di 
Elettroencefalografia e Neurofisiologia Clinica, Societè de Neurophysiologie 
Clinique de Langue Francaise.  Roma 22-24 maggio 1989.  Abstracts,  p. 
196.  
 
 25) FERRARO G., N. VELLA, D. MORREALE, M. SABATINO e V. LA 
GRUTTA. Regulation of hippocampal epilepsy: role of habenulo-raphe 
pathway.  XVI Riunione Primaverile della Società Italiana di Fisiologia.  
Firenze, 24-26 maggio, 1989.  Pflug. Arch., 1990. 
 
 26) SABATINO M., G. FERRARO, B. MACCHIARELLA, N. VELLA e 
V. LA GRUTTA.  A note on a "dopaminergic" control of substantia nigra on 
hippocampus.  XII International Congress of EEG and Clin. Neurophysiol.,  
Rio de Janeiro, January 14th-19th, 1990.  EEG and Clin. Neurophysiol, 
1990, 75(1), s130-s131.  
 
 27) CRISPI M., M. GRASSO e N. VELLA.  Osservazioni cliniche in 
corso di trattamenti naltrexonici con riferimento ai modelli recettoriali 
endorfinici.  VI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria 
Biologica - Indici Biologici e Dimensioni Psicopatologiche.  Napoli 25-27 
marzo, 1990. Abstracts p.56.  
 
 28) SABATINO M., G. GRAVANTE, N. VELLA, P. SARDO, G. 
CARAVAGLIOS e V. LA GRUTTA.  Studio neurofisiologico dell'influenza 
abenulare sull'ippocampo: aspetti elettroencefalografici.  Riv. Neurol., 1989, 
59(2), 77-82. 
 
 29) VELLA N., L. VELLA e M. SABATINO.  Neuropsychiatric 
assessment of L-Acetylcarnitine treatment of senile dementia: case report.  
In: KEWITZ, THOMSEN, BICKEL (Eds.), Pharmacological Interventions on 
Central Cholinergic Mechanisms in Senile Dementia (alzheimer's Disease), 
1989, pp. 248-253. 
 
 30) SABATINO M., G. FERRARO, N. VELLA, e V. LA GRUTTA.  
Nigral influence on focal epilepsy.  Neurophysiol. Clin., 1990, 20, 189-201. 
 
 31) FERRARO G., M. SABATINO, N. VELLA, G. CARAVAGLIOS e 
V. LA GRUTTA.  Substantia nigra pars compacta-drived control of 
experimental epilepsy in the hippocampus.  Fourth meeting of the Italian 
Society of Neuroscience, Palermo, Italy, 4-7 december 1990.  Neurosci.  
Lett., 1990, 39(suppl.), s82. 
 
 32) LA GRUTTA V., M. SABATINO, G. FERRARO e N. VELLA.  
Parallel modulating circuits from nigro-striatal complex to the hippocampus.  



Fourth meeting of the Italian Society of Neuroscience, Palermo, Italy, 4-7 
december 1990.  Neurosci. Lett., 1990, 39(suppl.), s123.  
 
 
  33) SABATINO M., G. FERRARO, N. VELLA, G. 
CARAVAGLIOS e V. LA GRUTTA.  Excitatory amino-acid transmission in 
habenulo-raphe-hippocampal circuit.  Fourth meeting of the Italian Society of 
Neuroscience, Palermo, Italy, 4-7 december 1990.  Neurosci. Lett., 1990, 
39(suppl.), s189. 
 
 34) SABATINO M., P. SARDO, G. CARAVAGLIOS, G. FERRARO, N. 
VELLA e V. LA GRUTTA.  Modulation of IA reciprocal inhibition by 
contralateral flexor and extensor stimulation in intact man.  Fourth meeting of 
the Italian Society of Neuroscience, Palermo, Italy, 4-7 december 1990.  
Neurosci. Lett., 1990, 39(suppl.), s189. 
 
 35) VELLA N., G. FERRARO, P. SARDO, M. SABATINO e V. LA 
GRUTTA.  Evidence of an anterograde pathway from caudate nucleus to 
hippocampus.  Fourth meeting of the Italian Society of Neuroscience, 
Palermo, Italy, 4-7 december 1990.  Neurosci. Lett., 1990, 39(suppl.), s220. 
 
 36) ZAGAMI M.T., M.E. MONTALBANO, M. SABATINO, G. 
FERRARO, N. VELLA e V. LA GRUTTA.  Serotonergic involvement in 
habenulo-raphe control of hippocampus.  Fourth meeting of the Italian 
Society of Neuroscience, Palermo, Italy, 4-7 december 1990.  Neurosci. 
Lett., 1990, 39(suppl.), s227. 
 
 37) MONTALBANO M.E., M. SABATINO, M.T. ZAGAMI, G. 
FERRARO, N. VELLA e V. LA GRUTTA.  Electrophysiological and 
microiontophoretic analysis of the habenular hippocampal circuit.  Arch. Int. 
Physiol. Biochim., 1991, 99(3), 275-279. 
 
 38) VELLA N., G. FERRARO, G. CARAVAGLIOS, A. ALOISIO, M. 
SABATINO e V. LA GRUTTA.  A feature of caudate control of focal 
hippocampal epilepsy: evidence of an anterograde pathway.  Exp. Brain 
Res., 1991, 85, 240-242. 
 
 39) FERRARO G., N. VELLA, P. SARDO, G. CARAVAGLIOS, M. 
SABATINO e V. LA GRUTTA.   Dopaminergic control of feline hippocampal 
epilepsy: a nigro-hippocampal pathway.  Neurosci. Lett., 1991, 123, 41-44. 
 
 40) COMMODARI B., N. VELLA, M. CRISPI e C. MAZZA.  Public 
Centers for Drug Addicts (S.E.R.T.) within Mental Health Department 
experiences in the sicilian region.  New Models in Psychiatry.  Palermo - 
Italy, 27-29 May 1992.  Abstract Book, p. 53.  
 
 41) ARGO A., P. PROCACCIANTI, N. VELLA e L. VELLA. 
Valutazione dei livelli di catecolamine plasmatiche ed urinarie in una 
popolazione di tossicodipendenti.  Studio preliminare attuato in soggetti nella 
fase di accoglienza al SER.T. U.S.L. 61 della Regione Sicilia. "I 
Comportamenti di Abuso e gli Stati di Dipendenza: dalla Ricerca agli 
Interventi". 1° Congresso nazionale a partecipazione internazionale. Roma 
7-10 ottobre, 1992. Abstracts. pp. 79-80. 
 
 42) ARGO A., P. PUGNETTI, N. VELLA e L. VELLA.  La 
determinazione quali-quantitativa delle droghe d'abuso e la recente legge in 
materia di tossicodipendenze.  Ruolo dei laboratori coinvolti nelle analisi.  "I 
Comportamenti di Abuso e gli Stati di Dipendenza: dalla Ricerca agli 
Interventi". 1° Congresso nazionale a partecipazione internazionale. Roma 
7-10 ottobre, 1992. Abstracts. pp. 80-81. 
 
 43) GRASSO M. e N. VELLA.  Studio sull'importanza dei fattori 



culturali e del profilo di personalità del consumatore di cocaina nel controllo 
dell'uso della sostanza. "I Comportamenti di Abuso e gli Stati di Dipendenza: 
dalla Ricerca agli Interventi". 1° Congresso nazionale a partecipazione 
internazionale. Roma 7-10 ottobre, 1992. Abstracts. p. 108. 
 
 44)  INZERILLO T. e N. VELLA.  Ipotesi di intervento integrato nei 
disturbi comportamentali dello schizofrenico.  IV Giornate Psichiatriche in 
Lampedusa.  Lampedusa 5-12 settembre, 1993. 
 
 45)  PROCACCIANTI P., A. ARGO, P. TODARO, S. ZERBO, N. 
VELLA e L. VELLA.  Trattamenti sanitari obbligatori per infermità psichiche e 
sieropositività.  Il rilievo delle tematiche costituzionali alla luce della recente 
giurisprudenza.  “I Comportamenti di Abuso e gli Stati di Dipendenza: 
l’Integrazione negli Interventi”.  Il Congresso nazionale a partecipazione 
internazionale S.I.C.A.D.  Acireale (CT)  16-22 giugno, 1996.  Abstracts.  
p. 172. 
 
46) ARGO A., P. PROCACCIANTI, S. ZERBO, P. TODARO, N. VELLA e 
L. VELLA. 
 Problematiche etiche e deontologiche nel trattamento con farmaci sostitutivi 
dei pazienti tossicodipendenti.  “I Comportamenti di Abuso e gli Stati di 
Dipendenza: l’Integrazione negli Interventi”.  Il Congresso nazionale a 
partecipazione internazionale S.I.C.A.D.  Acireale (CT)  16-22 giugno, 1996.  
Abstracts.  p. 173. 
 
47) VELLA N.   Terapia per il paziente schizofrenico: Evidenza o 
esperienza? Case Report.  “Utilizzo di quetiapina in SPDC” (vol. 2).  Il 
pensiero scientifico ed. Roma, 2004. pp. 208-209. 

 
 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o Si allega copia documento di 
riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data 16 maggio 2017 
 
 
                                                                          F. notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 

Firmato  Nazario Vella 


