
CURRICULUM VITAE  
Informazioni Personali  
  
Cognome e Nome TROVATO IGNAZIO DAVID 
Data di nascita 11/12/1970 
Qualifica MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN PSICHIATRIA 

 
Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo  - DSM Modulo 2 
Incarico attuale DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA 
Numero telefonico Ufficio 0917033354 
Fax Ufficio 0917033355 
E-mail istituzionale csm2@asppalermo.org 

 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze 
lavorative 

 

Titolo di Studio LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA 26/10/1998 FACOLTA’ DI MEDICINA E 
CHIRURGIA DELL’UNIVERSITÀ’ DEGLI STUDI DI CATANIA 
 
 

Altri titoli di Studio 
e Professionali 

-Specialista in Psichiatria – 28/10/2005 Corso di Specializzazione di tipologia conforme alla 
normativa CEE (D.L.VO 257/91). Università degli Studi di Palermo 
-Master Universitario di II livello in “Psicotecnologie e fisiopatologia dei nuovi media”. 
23/01/2008 Università degli Studi di Palermo 
-Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo. 16/06/1999 Università degli 
Studi di Catania 
 

Esperienze 
Professionali 
(Incarichi 
ricoperti) 
 
Indica le date di 
inizio e fine e 
l’Incarico o 
l’Attività 

Dal 17/09/2012 ad oggi Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo – via G. Cusmano 24, 
90141 Palermo - Dipartimento di Salute Mentale (via Pindemonte 88)  -  
Incarico di Dirigente Medico di Psichiatria con contratto di lavoro a tempo pieno e 
indeterminato come di seguito indicato 
 
Dal 12/07/2021 ad oggi   
Modulo Dipartimentale n.2 - CSM 2 via la Loggia  - SPDC Ingrassia.  Incarico di Dirigente 
Medico Psichiatra  
Dal 2018 al 2020 partecipazione al progetto IN & OUT in qualità di Psichiatra dell’equipe 
dell’Unità Mobile di Strada volta alla riduzione del rischio e del danno e alla diagnosi precoce 
del disagio psichico.  
Dal luglio 2020 al giugno 2021 Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo  partecipazione al 
Progetto ICARE( Integration and Community Care for Asylum and Refugees in Emergency) – 
Ambulatorio di Salute Mentale dedicato agli Adulti RPTI e vittime di Tratta   
Dal 18/12/2017 al 11/07/2021 
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo – via G. Cusmano 24, 90141 Palermo 
Dipartimento di Salute Mentale (via Pindemonte 88) - Modulo Dipartimentale n.6 CSM 
Bagheria – Termini Imerese. Incarico di Dirigente Medico Psichiatra c/o CSM Bagheria 
Dal 17/09/2012 al 17/12/2017  
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo – via G. Cusmano 24, 90141 Palermo 
17/09/2012 – 30/09/2015 SPDC Villa Sofia Palermo 
01/10/2015 – ad oggi Dipartimento di Salute Mentale (via Pindemonte 88) - Modulo 
Dipartimentale n. 8 - Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura “Ospedale dei Bianchi” di 
Corleone. Incarico di Dirigente Medico Psichiatra  
01/12/2011 – 31/05/2012 
Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo – via G. Cusmano 24, 90141 Palermo 
Dipartimento di Salute Mentale (via Pindemonte 88) - Modulo Dipertimentale n. 1 Via Turrisi 
Colonna  - Centro Diurno di Lampedusa (via grecale) –  
Attività  Clinica e Riabilitazione psichiatrica. Incarico di Dirigente Medico Psichiatra di mesi sei 
con contratto di lavoro a tempo pieno e determinato. 
01/08/2011 – 30/11/2011 -Casa Circondariale Pagliarelli di Palermo –  
via Vittorio Bachelet, 56. Servizio SanitarioSpecialista Psichiatra  
05/08/2009 – 30/11/2011 e dal 14/06/2012 – 15/09/2012 



C.T.A. “Cristo Pantocratore” Contrada Carrubbella 90042 Borgetto, ente privato accreditato  
con il S.S.R. e convenzionato con l’A.S.P. di Palermo – Dipartimento di Salute Mentale, 
Modulo 9. Comunità Terapeutica Assistita – Riabilitazione psichiatrica.  
Dal 05/08/2009 al 15/04/2011 e dal 14/06/2012 al 15/09/2012 con la qualifica di Medico 
Psichiatra;  
dal 16/04/2011 al 30/11/2011 con la qualifica di Direttore Medico, contratto a tempo pieno ed 
indeterminato (38 ore). 
29/03/2007 – 31/07/2009 
C.T.A. “Calatafimi” Sentiero per la Vita s.r.l. C.da Sasi, via degli Elimi n. 89, 91013  
Calatafimi (TP), ente privato accreditato con il S.S.R. e convenzionato con l’A.S.P di 
 Trapani. Riabilitazione psichiatrica Medico Psichiatra liv. 2 del C.C.N.L. (contratto di lavoro 
part-time 18 ore ed a tempo indeterminato) 
10/03/2006 – 31/07/2009 -Casa di Cura Stagno S.R.L. via S.Lorenzo Colli n.316,  90146 
Palermo. Casa di Cura neuropsichiatrica con reparti di Neurologia e Psichiatria, 
ente privato accreditato con il S.S.R. e convenzionato con l’A.S.P Palermo.  
Medico specialista psichiatria. Contratto libero professionale. 
Anno accademico 2007 – 2008 - Università degli Studi di Palermo – Piazza Marina 61, 
90133 Palermo - Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica –  
Dipartimento di Neuroscienze – Via La Loggia N. 1 Palermo  
Docente a contratto per il Corso integrato: Ambiente, ereditarietà e determinanti sociali delle 
malattie – Insegnamento: Psicobiologia (S.S.D.M-PSI/05) 
Anno accademico 2006 – 2007 - Università degli Studi di Palermo – Piazza Marina 61, 
90133 Palermo - Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica –  
Dipartimento di Neuroscienze - Via La Loggia N. 1 Palermo.  
Docente a contratto per il Corso integrato: Metodologia della riabilitazione Psichiatrica – 
Insegnamento: Principi e fondamenti della riabilitazione psichiatrica.  
10/04/2006 – 09/12/2006 - Comunità Terapeutica Assistita “LIFE” S.R.L. Viale Umberto I n. 
55/a 91014 Castellammare del golfo (TP) ente privato accreditato con il S.S.R. e 
convenzionato con l’A.S.P di Trapani Riabilitazione Psichiatrica 
Medico Psichiatra (contratto di lavoro part-time e a tempo determinato 18 ore) 
20/10/2006 – 18/04/2007 O.P.C.E.R. Opera Pia Cardinale Ernesto Ruffini, piazza Maria 
Consolatrice n. 1 Palermo. CENTRO DIURNO RIABILITATIVO –  
OCCUPAZIONALE C.O.R. convenzionato S.S.R. ASP di PalermoDirettore Medico 
Responsabile con contratto di lavoro libero-professionale (18 ore) 
14/03/2001 – 30/03/2002 ESERCITO ITALIANO - CENTRO ADDESTRAMENTO E 
SPERIMENTAZIONE ARTIGLIERIA C/A DI SABAUDIA (LATINA) 
CORPO SANITARIO DELL’ESERCITO Dirigente del Servizio Sanitario 
30/11/1999 – 13/03/2001 - ESERCITO ITALIANO  - 21° GRUPPO SQUADRONI 
CAVALLERIA DELL’ARIA “ORSA MAGGIORE” DI ELMAS – CAGLIARI –  
CORPO SANITARIO ESERCITO Ufficiale medico 
 01/08/1999 – 29/11/1999 ESERCITO ITALIANO  - 21° GRUPPO SQUADRONE AVES 
“ORSA MAGGIORE” DI ELMAS – CAGLIARI CORPO SANITARIO DELL’ESERCITO 
Dirigente del Servizio Sanitario 
 
 
 
 
 
 
 

 
Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è 
scolastico o fluente 

   
Francese Fluente Fluente 

 Inglese  Scolastico Scolastico 
    

 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è scarsa, Sistemi Operativi  



buona o ottima Windows XP, Vista, 7, 8 Ottima 
 Linux  
 Mac Ottima 
 Altro (specificare)  
 Applicativi  
 Office Ottima 
 Data base Ottima 
 Navigazione Internet Ottima 
 Posta Elettronica Ottima 
 Altro (specificare)  

 
 
 

Altro 
(partecipazione 
a corsi, 
convegni e 
seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione 
a riviste, ecc., 
ed ogni altra 
informazione 
che il dirigente 
ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date 
di inizio e fine e 
l’Attività 

Dal 2018 ad oggi in regola con gli ECM previsti per triennio 
2018 - Evento n. 522-211748 / 12° congresso nazionale SIPS - le nuove frontiere della psichiatria sociale: 
clinica, public health e neuroscienze. Appropriatezza prestazioni sanitarie nei LEA, sistemi di valutazione 
verifica e miglioramento dell’efficienza ed efficacia . Napoli 25-27 gennaio 2018. 6 crediti ECM 
2017 - Evento n. 178854 BLSD - Rianimazione cardiopolmonare di base Palermo 29/12/2017. 20 crediti ECM.  
2017 - Evento 205624 English for medical and Healthcare professional (basic level) Palermo dal 9 /10/2017 al 
18/12/2017 43,5 crediti ECM 
2017 - Evento n. 200090 Palermo dal 3/10/2017 al 05/10/2017 Legalmente al di la della psichiatria forense VIII 
edizione. 18.2 crediti ECM 
2017 - Evento n. 189595 Palermo 31/05/2017 Una nuova strategia nel trattamento dei sintomi depressivi. 
Efficacia multimediale e full functional recovery. 5.9 crediti ECM 
2017 - Evento n. 182748 Palermo 30/03/2017 Oltre la doppia diagnosi nella schizofrenia - Dal controllo sociale 
alla cura della persona: il ruolo dei LAI. 6,9 crediti ECM 
2017 - Evento n. 183394 Palermo 29/03/2017 Corsi territoriali SAI sul Litio. Ciclicità, periodicità, instabilità: le 
implicazioni per la diagnosi e cura. 6 crediti ECM 
2017 – Evento n. 177433 Bergamo dal 19 al 21/01/2017 Società Italiana di neuropsicofarmacologia, Gli SPDC 
oggi: dalla gestione dell’acuzie psichiatrica al nuovo ruolo nella rete dei servizi. 7 crediti ECM 
2017 – Evento n. 177441 Bergamo 19-20/01/2017 Società Italiana di neuropsicofarmacologia, Gli SPDC oggi: 
dalla gestione dell’acuzie psichiatrica al nuovo ruolo nella rete dei servizi. 4 crediti ECM 
2017 – Evento n. 177452 Bergamo 19/01/2017 Società Italiana di neuropsicofarmacologia, Gli SPDC oggi: 
dalla gestione dell’acuzie psichiatrica al nuovo ruolo nella rete dei servizi. 0,5 crediti ECM 
2016 – Ev. n. 173330 – Caltanissetta 30/11/2017 Salute Mentale: attualità e futuro. 10,5 crediti ECM 	
2016 - – Acireale dal 12/10/2016 al 14/10/2016 ev. n. 171671 - Società italiana di neuro psicofarmacologia – 
L’ADHD nell’adulto. 5 crediti ECM. 
2016 ev. n. 166989 – Acireale dal 11/10/2016 al 14/10/2016 - Società italiana di neuro psicofarmacologia – Il 
farmaco e le neuroscienze. 12,5 crediti ECM.  
2016 –Ev. n. 161919 Palermo 08/07/2017.Corso Di Formazione "Evidence Based Practice Nel Trattamento 
Di Continuità Delle Psicosi Schizofreniche: La Prospettiva Psicoeducazionale" 7 crediti ECM 
2016 – evento n. 151556 dal 5 aprile – al 10 giugno (10 incontri per la durata complessiva di 30 ore) Corso 
English Basic” II edizione – Palermo -  41,3 crediti ECM 
2016 – Palermo 17 marzo 2016 evento n. 4077 –  
Le nuove tecnologie e la gestione dei disturbi dell’umore – 7 crediti ECM 
2015- Evento n. 133415 – Legalmente: al di la della psichiatria forense – VI edizione 
 dal 06/10/2015 al 08/10/2016 Palermo – 18.5 crediti ECM   
2015 -Evento n. 129516 – COGNITION: THE TARGHET Catania dal 11/07/2015 al 17/07/2015  
40.8 crediti ECM  
2015 – evento n. 123798 ed. 1 Bari dal 09/06/2015 al 10/06/2015: X CHANGE 2.0 uso efficace e appropriato 
del long acting nel percorso di cura della persona con schizofrenia -12 crediti ECM  
2014 - Evento FAD n. 247-79596 Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale.  Dal 
01/01/2014 al 31/12/2014. 25 crediti ECM 
2014 – Ev. n. 89724 L’informatica e le professioni sanitarie. Alcamo – Palermo 9 – 10 e 17/05/2014. 35 crediti 
ECM 
2014 - Evento n. 668-97384 SINPF – Trauma, resilienza e psicoterapia Torino dal 4/06/2014 al 6/06/2014. 4 
crediti ECM 
2014 -  Evento 668- 93537 SINPF – personalizzazione dei trattamenti:  
un ponte tra scienza di base, clinica, ambiente e terapie. Torino dal 3/06/2014 al 6/06/2014 13,5 crediti ECM 
2014 - Evento n. 95956 – DOPAMINE – Catania dal 28/06/2014 al 04/07/2014. 40.5 crediti ECM  
2014- Evento n. 102868 – Diversi da chi? Palermo 25/09/2014. 7 crediti ECM 
2014- Evento n. 85739 X – CHANGE: le terapie long acting nel management del paziente con  
schizofrenia. Palermo dal 31/03/2014 al 16/10/2014. 11 crediti ECM 
2014 - Evento n. 108819 E-Ntellect Roma 11 /12/2014. 7,5 crediti ECM.  
2013 - Evento n. 237 – 77717 ed.1 Appropriatezza prescrittiva, controllo della spesa e  
problematiche legali: la corretta terapia per il disturbo bipolare – Palermo 14/12/2013: 6 crediti E.C.M.  



2013 - Evento n. 732-80676 ed. 1 Ludopatia – quando il gioco ti gioca –  
Palermo dal 9/12 al 10/12/2013: 7 crediti ECM 
2013 - Evento n.  - Update e pratica clinica nei disturbi dell’umore – Napoli dal 29 al 30/11/2013: crediti ECM 
2013 – Ev. n. 69862 ed. 1 Legalmente – al di là della psichiatria forense – Linee guida, protocolli, procedure, 
documentazione clinica - Palermo dal 15/10/2013 al 17/10/2013:  17.3 crediti ECM 
2013. Evento  n 237 – 61859 ed. 1 Dialogos – gli stati misti bipolari – Palermo 20/06/2013 : 7,3 crediti E.C.M. 
2013 - Evento RES n. 56894 ed.1 dal 06/05/2013 al 07/05/2013 – Focus on Depression Applicazione 
nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice  
(EBM – EBN – EBP) - Leuven (Belgio) Psychiatry Department Katholieke Universiteit: 11,1 crediti E.C.M.    
2012 - Evento n. – Legalmente al di là della psichiatria forense Palermo dal 23 al 25/10/2012:  
2012 - Evento  n. 26310 – accreditamento 954, edizione 1, Palermo 04/05/2012 –  
I nuovi scenari delle sostanze d’abuso e le implicazioni psicopatologiche: 7.5 crediti E.C.M.  
2012 –Ev.  n. 20514, accreditamento 954, edizione n.1, Palermo dal 27/01/2012 al 30/03/2012 – 
L’integrazione tra ricerca e pratica: 14.5 crediti E.C.M.  
2011 -Evento n. 11662, edizione , Palermo dal 25/10/2011 al 27/10/2011 –  
Al di là della psichiatria forense: 18.8 crediti E.C.M. 
2011 - Evento n. 11010408 edizione 0, Palermo dal 4/5/2011 al 6/5/2011 –  
Nuovi scenari in Sicilia: 12 crediti E.C.M. 
2010 –Ev. n. 10030015 edizione 0, Palermo 17/09/2010 – Focus sul Disturbo Bipolare: 5 crediti E.C.M. 
2010 -Evento n. 10008453 edizione 0, Palermo dal 9/04/2010 al 11/4/2010 – Perché la psicoterapia conviene: 
11 crediti E.C.M. 
2010 -Evento n. 852-10012603, Genova 28-30 aprile 2010 – Risposte in Mente –  
L’inclusione sociale del paziente affetto da psicosi grave; 9 crediti formativi E.C.M. 
2009 -Evento n. 12684 – 9002339, Palermo 21-22/01/2009 – La Gestione delle emergenze in corsia BLS-D: 
6 crediti formativi E.C.M. 
2009 -Evento n. 6144-9017592, Palermo, 4 novembre 2009 – Curare la depressione: qualità della vita e 
benessere.CRSSalute ONLUS: 10 crediti E.C.M.  
2008 -Evento n. 2416-8017339, Alghero 23/05/2008 – La gestione del rischio in psichiatria:  
La gestione del rischio nella terapia: 5 crediti E.C.M. 
2008 -Evento n. 9196-8019816, Alghero 23/05/2008 – La gestione del rischio in psichiatria: 1 crediti  
2008 -Evento n. 2416-8017531, Alghero 24/05/2008 – La gestione del rischio in psichiatria:  
La gestione del rischio nella terapia: 5 crediti E.C.M. 
2008 -Evento n. 2416-8017557, Alghero 25/05/2008 – La gestione del rischio in psichiatria:  
La gestione del rischio nella terapia: 3 crediti E.C.M. 
2008 -Evento n. 1746-8000850, Catania 2/02/2008 – Psicogeriatria tra medicina basata sull’evidenza e 
personalizzazione delle cure: 5 crediti E.C.M.  
2007 -Evento n. 6552-292035, Milano 9-10 Ottobre e 12-13 Novembre 2007 –  
IPT Project: Corso Avanzato di Psicoterapia Interpersonale: 22 crediti E.C.M. 
2007 -Evento n. 1769-299903, Palermo 21-22/11/2007 – Disturbi di Personalità: Diagnosi e terapia – Società 
italiana di Psichiatria Sezione Sicilia : 4,5 crediti E.C.M. 
2004 -Evento n. 2639-167867, Milano 25-27/11/2004 IX Congresso Nazionale S.I.P.C.-  
Stress, Persona e Malattia: 9 crediti E.C.M. 
2004 - Evento n. 998-123532, Enna 16/06/2004 – Clinica e Trattamento della Mania: dall’episodio al 
mantenimento: 5 crediti E.C.M. 
	
CORSI DI FORMAZIONE 
•Ottobre 2010,Progetto Formativo per la Figura di Formatore Generale del Servizio Civile Nazionale  
in Ambito regionale – progetto D.D.G. n 2964S/5° finanziato dall’Assessorato regionale della Famiglia,  
delle Politiche sociali e delle autonomie locali, giusta D.R.S. n. 808/5° del 5 maggio 2009.  
•Febbraio 2009,“Corso sulle Applicazioni Cliniche della Realtà Virtuale – Neuro VR 1.5“  
Dipartimento di Neuroscienze Cliniche 
– Sezione di Psichiatria Università degli Studi di Palermo – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
•Ottobre – Novembre 2007, “Corso Avanzato di Psicoterapia Interpersonale” Dipartimento di Psichiatria, 
Neurobiologia, Farmacologia,  
Biotecnologie - Università degli Studi di  Pisa. 
•Maggio 2006, “Corso Avanzato di Psicoterapia Interpersonale”  
Dip. di Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia, Biotecnologie – Università degli Studi di  Pisa. 
 
PUBBLICAZIONI 
•Russo E., Cassarà G., Caruso G., Trovato I.D. “Esiti perinatali e materni delle gravidanze indotte” – Medicina 
perinatale 1998 – CIC Edizioni Internazionali 
•Lo Baido R., La Bua M., Trovato I.D. “La casistica della Clinica Psichiatrica dell’Università di Palermo” – La 
rivalutazione meditata dell’utilizzo degli antipsicotici atipici nel management del paziente psichiatrico – 
Palermo 19 Marzo 2004. 
•Giordano P., Trovato I.D. “Danno Psichico: aspetti clinici” - Incontro di studi:  
IL DANNO INGIUSTO NON PATRIMONIALE - I SESSIONE - Aula Magna della Corte di Appello.Palermo, 13 
e 14 maggio 2005 
•La Barbera D., Trovato I.D. “Compenso psichico e riduzione delle turbe comportamentali in un paziente 



affetto da Schizofrenia Paranoidea in trattamento psicofarmacologico da 20 anni” –  
Schizofrenia Care – La schizofrenia: clinica e farmacoterapia, criticità e prospettive, 
Palermo 8 luglio 2005. Partecipazione in qualità di Relatore 
•Guarneri M., Trovato I.D., A.Bruno., La Barbera S. “La Dismorfofobia tra realtà e fantasia” – 
 3° Convegno della Società Italiana di Psicoterapia Medica Sez. Sicilia “La vita mentale tra realtà e fantasia: 
dal pensiero creativo al pensiero delirante. Palermo, 21-22 ottobre 2005.  
•Guarneri M., Pitti G., Trovato I.D. “Integrazione e confusione tra fantasia e realtà: dalla fantasia di ristoro alla 
fantasia delirante” - 3° Convegno della Società Italiana di Psicoterapia Medica Sez. Sicilia “La vita mentale 
tra realtà e fantasia: dal pensiero creativo al pensiero delirante. Palermo, 21-22 ottobre 2005. 
 
PROGETTI DI RICERCA   
-Luglio 2002, partecipazione al “Progetto B.A.S.E.  
(Bilanciare l’Antipsicotico per Sicurezza ed Efficacia)” in collaborazione con l’Istituto di Neurogenetica e 
Neurofarmacologia del CNR di Cagliari e il Centro Consortile Ricerche Neuropsicofarmacologiche 
Neuroscienze, su iniziativa di Janssen-Cilag. 
-Dicembre 2002– Marzo 2004, partecipazione al «Programma di rivalutazione meditata dell’utilizzo degli 
antipsicotici di ultima generazione nel management del paziente psichiatrico: “La gestione degli switch”» in 
collaborazione con la Clinica Psichiatrica dell’Università di Palermo, su iniziativa di Janssen-Cilag. 
 
 

*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente curriculum 
coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
Data _29/01/2022 
_  
 
                                                            F.to ____Ignazio David Trovato_____ 
 
 
 
 


