
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome DI CARA, Angelo Maria Antonio 

Data e luogo di nascita Palermo, il 16/03/1959 

Qualifica Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione dal 02/01/2007 

 

Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 

Incarico attuale Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione 
P.O. “Dei Bianchi” Corleone 

Numero telefonico Ufficio +39 091 8450100 

Fax Ufficio +39 091 8450112 
E-mail istituzionale dicaran@libero.it 

 
 
Titoli di Studio e Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea in Medicina e Chirurgia (laurea specialistica vecchio ordinamento)  
Anno Accademico 1998-1999 - Università degli studi di Palermo 

Altri titoli di Studio e Professionali • Diploma di specializzazione in Anestesiologia, Rianimazione e 
Terapia del dolore (D.L.VO 257/91) - Università degli studi di Palermo  

conseguita il 25/01/2006 

• Abilitazione all'esercizio della professione medica – Università degli 
studi di Palermo – Seconda Sessione Autunnale1999, ed  iscrizione 
all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di 
Palermo,al n°12404 dal 31/01/2000 

• 1978 conseguimento Maturità Scientifica 

Esperienze Professionali (Incarichi 
ricoperti) 
 
 

• Dal 02/01/2007 al 28/02/2010, incarico temporaneo (prorogato) in 
qualità di Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione ASP 5 
Messina. Attività svolta: 

Anestesia Generale, Loco-regionale, Locale, Terapia Antalgica e 
Cure Palliative,Terapia intensiva,Stabilizzazione di pz.critici e loro 
trasferimento protetto in UTI,UTIN. Svolgimento attività SUES 118 su 

ABZ di Rianimazione,in seguito. 

• Dal 01/03/2010 assunzione a tempo indeterminato in qualità di 
Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione, per vincita di concorso 
pubblico per titoli ed esami, Delibera del Direttore Generale ASP 5 
Messina,n.491 del 2010 

• Dal 01/02/20012,trasferito con mobilità volontaria dall’ASP 5 di 
Messina all’ASP 6 di Palermo - Delibera n.1055 del 12/12/2011 

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di conoscenza è scolastico o fluente 

INGLESE SCOLASTICO SCOLASTICO 

 FRANCESE FLUENTE FLUENTE 

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è scarsa, 
buona o ottima 

Sistemi Operativi  

 Windows XP, Vista, 7, 8 BUONA 

 Linux SCARSA 
 Mac SCARSA 

 Altro (specificare)  

 Applicativi  

 Office BUONA 

 Data base SCARSA 

 Navigazione Internet BUONA 

 Posta Elettronica BUONA 

 Altro (specificare)  



 
Altro (partecipazione a corsi, 
convegni e seminari, pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il 
dirigente ritiene di dover pubblicare) 
Indica le date di inizio e fine e 
l’Attività 

• Discreta conoscenza dei sistemi di Ventilazione Meccanica 
Assistita,dei vari modelli di Ventilazione Invasiva,Non invasiva.Attività 
di collaborazione svolta presso Neuroriabilitazione intensiva”Salvatore 
Maugeri”,struttura adiacente al P.O.di appartenenza ed in cui si 
trattano patologie neurodegenerative con trattamento multidisciplinare 
di disfunzioni secondarie degli apparati respiratorio, circolatorio, 
urinario e metabolico.  

• Formatore corsi BLS per Autisti- Soccorritori SUES 118,in seguito ad 
incarico seminariale organizzato dalla CRI Comitato Provinciale di 
Catania, Via Etnea n°353-95100 Catania ,conferito al sottoscritto per 
un numero complessivo di 60 ore distribuite in 12 giornate,da 
Febbraio a Marzo 2006 

• Formatore Corso BLS-D e Rianimazione cardiopolmonare,conseguito 
presso il P.O.”Fogliani” di Milazzo,all’U.O.C. di Cardiologia,ASP 5 
Messina,in data 30 Settembre 2010 

• Svolto Servizio di Leva,con incarico di Aiutante di Sanità,abile e 
arruolato presso il 46° Battaglione Trasmissioni “Mongibello”,Palermo 
addì 11/03/1987,congedato per fine ferma  addì 04/03/1988.Acquisite 
capacità organizzative in ambienti resi ostili per calamità 
naturali,utilizzo di apparecchiature elettriche ed elettroniche e loro 
impiego in condizioni estreme meteoreologiche; collaborazione nella 
realizzazione di strutture ospedaliere da campo. Soccorso con mezzi 
anfibi o eliambulanza. 

• Particolare inclinazione al modellismo Aeronautico dinamico. 
Progettazione,assemblaggio e collaudo,solo per hobby. 

• Eccellente uso della scrittura con particolare cura della sintassi, sia 
per fini professionali,che nel tempo libero.  

• 1 - Simposio:”Nuove frontiere nella terapia del carcinoma della 
mammella”,Hotel Mondello Palace Palermo,10 

•      Marzo 2001,Prof.S.Salmeri 

• 2 -“Aggiornamento in materia di legislazione sanitaria”, Palermo 24/28 
settembre 2001, AZIENDA USL 6 

•      PALERMO,Direzione Generale-Unità Operativa Formazione 
Permanente e Aggiornamento del Personale- 

•      Dipartimento del Farmaco,Seminari per Medici di Medicina 
Generale,Pediatri e Specialisti Ambulatoriali. 

•      Coordinatore attività scientifiche e Rresponsabile del 
Dipartimento del Farmaco:Dr.ssa Franca Galante. 

• 3 –Convegno su”Attualità in tema di Pancreatine Acuta”,organizzato 
dal Dipartimento di Discipline Chirurgiche 

•      ed Oncologiche:Direttore Prof.P.Leo, presso l’Azienda 
Ospedaliera Universitaria Policlinico”P.Giaccone” 

•      Palermo 18 Ottobre 2001 

• 4 – 6°Congresso Siciliano di Medicina Interna Ospedaliera,Palermo 
31 Gennaio,2 Febbraio 2002 

• 5 – Convegno:”l’Assistenza integrata territorio-ospedale nelle 
patologie croniche:Il Progetto Met&o”,Palermo 

•      09 Febbraio 2002-Presidente CERISDI,Prof.P.Ennio Pintacuda,il 
coordinatore:Prof.Vincenzo Bellia 

• 6 –Convegno Scientifico:Tiroide e Apparato Gastroenterico,Palermo 
23 Marzo 2002,Università degli Studi, 

•      Istituto di Clinica Medica-U.O.Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche-Direttore:Prof.A Galluzzo,con il 

•      Patrocinio di:Facoltà di Medicina e Chirurgia-Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 

•      Ricambio,Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia.I 
Coordinatori:Prof.R.Caprilli,Prof.A Pinchera. 

• 7- “CERTIFICATE IN BALANCED ANESTHESIA”incontro in 
videoconferenza con l’Harvard Medical School 



•      USA,sul tema:”The Future ambulatory anesthesia in Day 
Surgery”-Prof.ssa Beverly Philip.Palermo S.Paolo 

•      Palace Hotel,4 Aprile 2002.Direttore dei corsi:Prof.Salvatore 
Mangione. 

• 8-Convegno su:”Malattie Reumatologiche e Gravidanza”-Attualità 
diagnostiche e terapeutiche,Cattedra di Reuma- 

•     tologia,Cattedra di Fisiopatologia della Riproduzione.Università 
degli Studi-Facoltà di Medicina e Chirurgia- 

•     05 Aprile 2002,presso Palazzo Steri-Sala dei Baroni, 
Palermo.Direttore:Prof.Giuseppe Licata. 

• 9-Incontri Cardiologici 2002:”La terapia Antitrombotica nella 
Cardiopatia Ischemica-Università degli Studi di 

•    Palermo-Dipartimento di Medicina Interna,Malattie Cardiovascolari 
e Nefrourologiche.Insegnamento di Cardio- 

•    logia,Scuola di Specializzazione in Cardiologia,06 Aprile 
2002,presso Salone sopra le Mura-Complesso Monu 

•    mentale”S.Maria dello Spasimo”-Palermo. 

• 10-“CERTIFICATE IN BALANCED ANESTHESIA”,incontro in 
videoconferenza con l’Harvard Medical School 

•       USA,sul tema:”Anestesia Drug Choises-Opioids and Muscle 
Relaxants:Optimizing Recovery”.Prof.ssa Beverly 

•       Philip, S.Paolo Palace Hotel,18 Aprile 2002 Palermo.Direttore 
dei corsi:Prof.Salvatore Mangione. 

• 11-“Il Lupus Eritematoso Sistemico-Attualità Cliniche e 
Terapeutiche”,incontro organizzato dall’Università degli 

•       Studi di Palermo-Facoltà di Medicina e 
Chirurgia,Az.Ospedaliera Universitaria Policlinico,venerdì 19 Aprile 

•       2002 ore 15:30,Mondello Palace 
Hotel-Mondello-Palermo,coordinatore:G.Triolo. 

• 12-Incontri di Anestesia Locoregionale e Terapia del Dolore,Workshop 
La Maddalena Dipartimento Oncologico 20 

•      Aprile 2002, Palermo, Coordinatore:Dott.Sebastiano 
Mercadante. 

• 13-Riunione”I°Stroke Council Sicily”,Palermo 4 Maggio 2002 

• 14-“CERTIFICATE IN BALANCED ANESTHESIA”,incontro in 
videoconferenza con l’Harvard Medical School 

•      USA,sul tema:”Low Solubility Inhalants and Maintenance of 
Anestesia a cura della Prof.Beverly Philip,S.Paolo 

•      Palace Hotel,9 Maggio 2002.Direttore dei Corsi:Prof.Salvatore 
Mangione. 

• 15-“CERTIFICATE IN BALANCED ANESTHESIA”,incontro in 
videoconferenza con l’Harvard Medical School 

•      USA,sul tema:”Volatile Induction and Maintenance of 
Anesthesia”  a cura della Prof.ssa Beverly Philip,S.Paolo 

•      Palace Hotel,23 Maggio 2002.Direttore dei corsi:Prof.Salvatore 
Mangione. 

• 16-2°Congresso Nazionale AIGM:”Essere Giovani Medici nel Terzo 
Millennio”,Bagheria(PA)-Villa Cattolica,31 

•      Maggio-2 Giugno 2002.Presidente del Congresso:Dott.Angelo Di 
Salvo. 

• 17-“CERTIFICATE IN BALANCED ANESTHESIA”,incontro in 
videoconferenza con l’Harvard Medical School 

•      USA,sul tema:”Evaluating Depth of Anestesia” a cura della 
Prof.ssa Beverly Philip,S.Paolo Palace Hotel, 

•     13 Giugno 2002.Direttore dei corsi:Dott.Salvatore Mangione. 

• 18-I°Meeting Regionale:”LA LESIONE MIDOLLARE”,dall’Emergenza 
alla fase acuta.”Villa delle Ginestre” 

•      Regione Siciliana-A.U.S.L. 6 Palermo.Centro Regionale 
Diagnosi Cura e Riabilitazione per Medullolesi Spinali 



•      Palermo,15 Giugno 2002-Mondello Palace 
Hotel.M.Chinnici,M.Re  

• 19-V°Congresso ASDA,20-22 Giugno 2002 Astoria Palace Hotel 
Palermo.Presidente:Prof.Salvatore Mangione. 

• 20-XV°Congresso Nazionale S.I.M.S.I.Società italiana di medicina 
subacquea ed iperbarica.Palermo 13-14-15 

•      Settembre 2002:Presidente:Dott.R.M.Infascelli. 

• 21-ISMETT- Programma Nazionale per la Formazione Continua degli 
operatori della Sanità.Evento accreditato n. 

•      1537-56506 denominato:Hepatocellular Carcinoma:Advances in 
Diagnosis and Treatment,organizzato dallo 

•      Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapia ad Alta 
Specializzazione e tenutosi a Palermo il 5 Ottobre 2002 

•      assegnato all’evento stesso due crediti formativi.Rappresentante 
legale dell’organizzatore Michael D.Costelloe 

• 22-ANESTESIA ED ANALGESIA IN OSTETRICIA,tenutosi a Palermo 
il 22 Novembre 2002 quale attività di  

•      Formazione Continua assegnati due Crediti Formativi E.C.M. da 
parte della Commissione Nazionale per la 

•      Formazione Continua N.3539 24474 del 16/11/02.Il 
Responsabile dell’Evento:Prof.Paolo Quartararo. 

• 23-2°Meeting Regionale”LA LESIONE MIDOLLARE:STATO 
DELL’ARTE E NUOVI ORIZZONTI”Villa delle 

•       Ginestre”-Centro Regionale Diagnosi Cura e Riabilitazione per 
Medullolesi Spinali.Evento accreditato dalla 

•       Commissione Nazionale per la Formazione Continua col 
N.7658-55599,edizione n.0 e tenutosi a Palermo dal  

•      13 al 14 Giugno 2003 ed al quale sono assegnati sei Crediti 
Formativi E.C.M.per l’anno 2003.Responsabile 

•      Dell’evento,su delega del Rappresentante legale 
dell’organizzatore:Dr.ssa Maria Chinnici. 

• 24-“AGGIORNAMENTI IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE” a cura della 
Società Italiana di Nutrizione Parenterale 

•       Ed Entrale (S.I.N.P.E.) Palermo 27 Febbraio 2004,Delegato 
Regionale S.I.N.P.E.:Dott.Romano Tetamo. 

• 25-Il DOLORE COME SINTOMO E COME MALATTIA UP TO 
DATE.,Convegno tenutosi all’astoria Palace H 

•       Palermo 5-6 Marzo 2004,Coordinatore:Prof.Salvatore 
Mangione. 

• 26-MICOSI INVASIVE:APPROCIO MULTIDISCIPLINARE,Corso di 
Aggiornamento,tenutosi a Palermo il 26 

•      Febbraio 2005.Coordinatore:Prof.Salvatore Mangione. 

• 27-2°Corso di Aggiornamento in Anestesia e Rianimazione “PRESIDI 
PER L’EMERGENZA E CONTROLLO  

•      DELLE PRIME VIE AEREE”.Patti,Quattro Luglio 2007.Azienda 
Unità Sanitaria Locale N°5 MESSINA,U.O. 

•      DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE-OSPEDALE 
PATTI,PRIMARIO:DR.ROBERTO COSTA 

• 28-SICUREZZA DEI PAZIENTI E LA GESTIONE DEL RISCHIO 
CLINICO,Corso FAD “Sicure”.La Commis 

•      Sione Nazionale ECM ha accreditato l’evento formativo 
n.S308002,denominato SICURE,organizzato da 

•     IPASVI e FNOMCEO,asegnando allo stesso evento n. 20(venti) 
CREDITI FORMATIVI ECM.Il Presidente 

•     Dott.Salvatore Amato,11 Settembre 2008. 

• 29-LA PROTEZIONE DALLE RADIAZIONI IONIZZANTI E NON 
IONIZZANTI IN AMBITO OSPEDA 

•      LIERO,Evento organizzato dall’Azienda Unitaria Sanitaria Locale 
5 di Messina,tenutosi a Messina il 24    



•      Novembre 2008 ed accreditato dalla Commissione Nzionale per 
La Formazione Continua,con il PFA N. 

•      5555-802373,edizione n.4 ed assegnando allo stesso 
n°5(cinque) Crediti Formativi ECM.Resp.U.O.Formazione 

•      E Aggiornamento:Dr.ssa Antonina Santisi. 

• 30-LA FIBROENDOSCOPIA NELLA PRATICA CLINICA,Corso 
organizzato dalla SIARED – Societa’ Italiana    

•      Di Anestesia Rianimazione Emergenza  e Dolore e 
dall’AAROI-EMAC – Associazione Anestesisti Rianimatori  

•      Ospedalieri Italiani Emergenza Area Critica, tenutosi a Palermo il 
10 Ottobre 2009 ed assegnando allo stesso  

•       N.4 (Quattro) Crediti Formativi E.C.M. – Dott.Giuseppe A. 
Marrano, Rappresentante legale dell’orga= 

•       nizzatore 

• 31- QUALE ANESTESIA? LE RAGIONI DI UNA SCELTA, Corso 
organizzato dalla SIARED – Societa’ Italiana 

•       Di Anesetesia Rianimazione Emergenza e Dolore e 
dall’AAROI-EMAC – Associazione Anestesisti Rianimatori  

•       Ospedalieri Italiani Emergenza Area Critica, tenutosi a Palermo 
il 12 Dicembre 2009 ed assegnando allo stesso 

•       N.4 (Quattro) Crediti Formativi E.C.M. – Dott. Giuseppe A. 
Marrano, Rappresentante Legale dell’organizza= 

•       Tore 

• 32   2° GIORNATA REGIONALE PER LA SICUREZZA DEL 
PAZIENTE – “Programma per la Sicurezza in  

•         Sala Operatoria”, che ha avuti luogo presso il CEFPAS di 
Caltanissetta il giorno 25 Giugno 2010 

• 33    GIORNATA DI FORMAZIONE FORMATORI PER BLS-D E 
RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE 

• Tenuta dal Dott. Salvatore La Rosa – U.O.C. Cardiologia P.O. Milazzo 
– svoltasi a Milazzo – Presidio Ospedaliero “Fogliani”addì 30 
Settembre 2010 

• 34   CORSO DI BLSD IN QUALITA’ DI AFFIANCATORI – tenutosi 
presso Presidio Ospedaliero “Barone I. 

• Di Patti” U.O.C. di Anestesia e Rianimazione – Resp. Dott.ssa M. De 
Florio il 9Novembre 2010 

• CORSO DI BLSD PRESSO P.O. “SS.Salvatore” di Mistretta,in qualità 
di Formatore,in data 24 Gennaio 

•        2011 

• 36   CORSO DI BLSD IN QUALITA’ DI FORMATORE -  tenutosi 
pressoPresidioOspedaliero”SS.Salvatore” 

•        di  Mistretta,addì 09.05.2011 

•  CORSO DI BLSD IN QUALITA’ DI FORMATORE – tenutosi presso 
Presidio ospedaliero”SS.Salvatore” 

•        di Mistretta ,addì 28.05.2011. Evento n.5555 -1100611 

• Corso di RIANIMAZIONE NEONATALE PER ESECUTORE – tenutosi 
addì 18 ottobre 2012,presso   P.O.”Civico” Partinico(PA) 

 
 



 
 

RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASP DI PALERMO 

Dirigente: ANGELO DI CARA 

Incarico ricoperto:DIRIGENTE MEDICO DI ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

 

stipendio tabellare posizione parte fissa posizione parte 
variabile 

Retribuzione di 
risultato 

Altro* Totale annuo 
lordo** 

€ 43.310,93 € - - - € - - -  € 567,12 € 15.430,67 € 59.308,72 

 
 

€ € 5.294,96 € 567,12 

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
 
**Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione “Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente curriculum coincide con i contenuti della corrispondente 
copia cartacea agli atti della Struttura di appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data 23/09/2014                                                F.to ________________________________ 


