
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  
Cognome e Nome Distefano Francesca 
Data e luogo di nascita 11/12/1957  Lercara  Friddi 
Qualifica Dirigente Medico Ex 10 Livello Struttura Semplice 
  
 edsald38@asppalermo.org 
 
Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 
Incarico attuale Responsabile - U.O.S. Educazione alla Salute 
Numero telefonico Ufficio 0918252663 
Fax Ufficio 0918252002 
E-mail istituzionale  
 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea Medicina e Chirurgia 
Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Specializzazione in Pediatria 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 
 
 

- Responsabile U.O.S. Educazione alla Salute Distretto n°38 dal 
28/02/2001 ad oggi 

 - Dirigente Medicina Scolastica Distretto n. 38 dal 28/08/1989  ad oggi 
-  Referente  del  progetto  di  educazione  alla salute per lo screening 
della talassemia  Distretto n. 38 dal 09/11/2000 ad oggi 
    componente del gruppo di lavoro interdistrettuale talassemia dal 

10/11/2010 ad oggi 
 - Coordinatore delle attività di prevenzione in ambito scolastico dal     
18/11/2013 ad oggi; componente del gruppo tecnico organizzativo degli 
screening in eta' scolare dal 09/11/2010 ad oggi 

-Medico sostituto della Commissione Medica Invalidi Civili del Distretto n°38 
Lercara Friddi da gennaio2016 e componente dall’ 08/06/2016 

 
Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

francese scolastico scolastico 
   

 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Sistemi Operativi  
Windows XP, Vista, 7, 8 buona 
Linux  
Mac  
Altro (specificare)  

Applicativi  
Office buona 
Data base buona 
Navigazione Internet buona 
Posta Elettronica buona 

             Powerpoint  buona 
 

mailto:edsald38@asppalermo.org


Altro (partecipazione 
a corsi, convegni e 
seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a 
riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione 
che il dirigente ritiene 
di dover pubblicare) 
Indica le date di 
inizio e fine e 
l’Attività 

CEFPAS: 
-Corso per formatori di 1° livello -Formazione Educazione Dieta (F.E.D.) 

 da 09/2016 a 05/2017 

- La comunicazione per la prevenzione e promozione della salute dal 22/09/2015 al 
23/09/2015 

 - Corso introduttivo alla programmazione neuro linguistica dal 10 /09/2014 al 12/09/2014 

- La pianificazione del  processo comunicativo nell'ambito della promozione della salute dal 
21/11/2013 al 22/11/2013 

- Promozione e sostegno dell'allattamento al seno e parto analgesia  dal 08/10/2013 al 
10/10/2013 e 21/10/2013, dal 13/11/2002 al15//11/2002 

 - Intervento  sul  territorio  di  sorveglianza per la promozione di        stili di 
vita salutari 18/09/2013 ( mattina) 
 -Strategie comunicative dell'intervento di couselling nella promozione di stili di vita 
salutari dal 18/09/2013 (pom.) al 20/09/2013 
 - La percezione dell’immagine corporea nella promozione di stili di vita salutari 
06/06/2013 
- La motivazione al cambiamento nella promozione di stili di vita salutari dal 
20/05/2013 al 22/05/2013 
- Comunicare con assertività nel sistema salute dal 06/03/2013al 31/12/2013 / fad) 
- Pubblic speaking: presentare idee e progetti in ambito sanitario dal 10/12/2007 al 
11/12/2007 
- Comunicare efficacemente con la scuola; dal25/02/2004 al 26/02/2004 e dal 
15/12/2003 al 16/01/2004 
- Interventi  e strategie per l'educazione alla salute in adolescenza dal 03/06/2003 al 
05/06/2003 
- Tecniche di costruzione, somministrazione e valutazione di un questionario dal 
20/05/2003 al 22/05/2003 
- Prevenzione  delle emoglobinopatie dal 12 /05/2003 al 15/05/2003 
- Promozione della salute nella prevenzione del tabagismo dal 26/06/2002 al 
28/06/2002 
- Lavorare per progetti: dalla formazione alla consulenza 24/06/2002  
- Gestione efficace della comunicazione in campo sanitario dal 15/04/2002 al 
19/04/2002 
-  Multimedialita'  ed  educazione  alla salute dal 02/04/2001    al 06/04/2001 
-  Promozione   ed   educazione   alla salute dal 18/09/2000 al 25/01/2001 
-  Informatica di base dall’11/12/2000 al 15/12/2000 
-  Educare alla prevenzione degli incidenti stradali dal 02/04/2002 al 05/04/2002 
-  Valutazione e partecipazione in educazione alla salute dal 29/05/2001 al 31/05/2001 
-  Introduzione all'epidemiologia per la rilevazione e l'analisi dei bisogni di salute dal 02/05/2001 al  
04/05/2001 
 

Assessorato  alla  Sanità:  
-Workshop P.R.P. 2014-2018 I Piani Aziendali della Prevenzione, Catania 28/10/2016 
- Abbiamo comunicato la Salute 18/11/2015 
- Workshop  progetto F.E.D 24/02/2014 
-Atlante sanitario “on line”della Sicilia. S.I.R.I.E.- Sistema di Interrogazione Rapida di 
Indicatori Epidemiologici. 31/10/2014 
- Obesita' in Sicilia 24/01/2014 
- Nutrizione attività fisica e sport dall’11/12/2013 al 13/12/2013 
- Prevenzione degli incidenti stradali in Sicilia 30/11/2013 
- Forum mediterraneo in Sanità 2012 dal 06/06/2012 al 08/06/2012 
- Salute e stili di vita nella popolazione giovanile in Sicilia   21/11/2011 
- Okkio  alla salute 14/12/2009, 20/04/2009, 11/11/2008, 11/09/2008, 07/04/2008 
- Strumenti e metodi per la programmazione e la valutazione in Sicilia 03/03/2008 
- La costruzione del profilo di salute di una comunità' 03/10/2006 
- Sanità  pubblica per le funzioni di direzione di struttura complessa dal 09/2005 al 
02/2006 
 

   



 ASP Palermo: 
- Distretto n° 33 “Prevenzione incidenti stradali, un impegno comune” 12/05/2016 
- Corso Formazione Educazione Dieta (F.E.D.) Dicembre 2015 -       Gennaio 2016 
- Corso di formazione sulla privacy dal 15/05/2012 al   16/05/2012C 
- Condurre gruppi di benessere e allattamento al seno 25/11/2009 
 - I percorsi assistenziali in ambito territoriali dal 10/06/2009 al11/06/2009  
 - Interventi di prevenzione incidenti  domestici dal 23/03/2009 al 24/03/2009 
 - Piano aziendale per la sensibilizzazione alla donazione organi e tessuti 
dall’11/10/2007 al 12/10/2007 

 - Prevenzione incidenti  stradali dal 28/11/2002 al 14/01/2003  
ASP Catania: 

 -  Peer education e promozione di   comportamenti liberi dall'alcool dal 12/12/2011 al 
14/12/2011 

   ASP Vercelli: 
- Corso nazionale ''scegliere la strada della sicurezza'' 23/04/2010  06/10/2010 e dal 
22/01/2009 al 23/01/2009 
  ARNAS Civico Palermo: 

- Emoglobinopatia integrazione ospedale territorio 25/09/2010 
  SIAS: 

 - Alimentazione salute e stili di vita dal 17/10/2006 al 09/11/2006 
  CISL medici: 

 Corso di informatica sanitaria ed epidemiologia dal 29/11/2002 al 23/04/2004 

  Associazione Italiana di Epidemiologia :  
-Convegno di primavera 2014 dal 14/05/2014 al 15/05/2014 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Agrigento: 
- I° Modulo“ Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti 1° modulo, 

elementi teorici della comunicazione”21/05/2016  

- II° Modulo” Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) e 

umanizzazione delle cure” 12/11/2016. 

- Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti I° modulo: 
elementi teorici della comunicazione 21/05/2016 
-Salute e ambiente:aria,acqua e alimentazione 30/10/2015 

 Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Palermo: 

 - Palermo Safety Day 2015 ;Sicurezza, Salute, Sostenibilità. 20/11/2015 

METIS SRL : 

- Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e conoscenza  
evento FAD dal 01/04/2015 al 27/03/2016 
PREX Progetti e servizi nel settore della salute: 

- Documentazione clinica, percorsi clinico- assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza- profili di cura”26/02/2016 evento FAD 
- Panorama respiratorio a 360° : clinica comunicazione e Risk Management . 

Aspetti pluridisciplinari 26/02/2016 
Università degli Studi Palermo, Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico 

“P. Giaccone “ di Palermo 

- Aggiornamenti in oncologia- Carcinoma del colon –retto 17/12/2016  Lercara Friddi 

 

 

Lercara Friddi, 30/06/2017 

                                                             F.to Dott.ssa Francesca Distefano 

 

 

 


