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Cognome e Nome

Careca Silvana

Data di nascita

11/06/1956

Qualifica

Dirigente medico di NPI

Amministrazione

Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo

Incarico attuale

Responsabile Ambulatorio dedicato di 2°livello.” Psicoterapia eta pediatrica”

Numero telefonico Ufficio

0917035554

Fax Ufficio

0917035409

E-mail istituzionale

npiadirezione@asppalermo.org
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09/11/1984

Universita degli Studi di Palermo

Laurea in Medicina e Chirurgia

vecchio ordinamento

in NPl “ll bambino, 'emozione, la malattia”. Relatore Prof. F.Canziani

11/10/1988
Universita degli Studi di Palermo
Neuropsichiatria Infantile

“L’epilessia parziale continua: due casi ad esordio neonatale”.
Relatore il Prof. F.Canziani.

Dal 01/06/87 al 30/05/89
Universita degli Studi di Palermo — Cattedra di Neuropsichiatria Infantile -

Evoluzione neurologica,psicologica e sociale dei bambini con malattia
epilettica manifestatasi nel primo anno di vita

15/04/94
Ordine dei Medici — Albo degli psicoterapeuti -
Abilitazione all’esercizio della psicoterapia

31/12/91. Durata 160 ore
Associazione Phoenix
specializzazione in “Training autogeno,esercizi inferiori e superiori”

1987. Durata 120 ore
Istituto Internazionale di Scienze Sessuologiche di Firenze.

Consulente in sessuologia

Dal 10/4/1086 al 27/04/86. Durata 160 ore
Scuola di Formazione in psicosomatica presso I'Ospedale “Cristo Re” di Roma

“Corso di formazione teorica e pratica di psicosomatica e psicoprofilassi
ostetrica e ginecologica (metodo RAT)”
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Dal 1/10/94 a tutt’oggi

ASP Palermo — via G. Cusmano n. 24 — 90141 Palermo

dirigente medico di Neuropsichiatria Infantile

- dal 10 /03/2008 ad oggi responsabile U.O. Psicoterapia eta pediatrica

- dal 30/06/2003 al 09/03/2008 dirigente medico NPI nell’ U.O.” Psicoterapia
dell’Eta Pediatrica”

- dal 01/10/94 al 29/06/2003 - U.O. di NPI distretto 12 -dirigente medico NPI
coordinatore Unita Multidisciplinare per I'inserimento scolastico dei disabili

- dal gennaio 1996 al dicembre 1998 ; responsabile della Formazione e
Aggiornamento per la NPI nel settore Salute Mentale

Dal 01/12/90 al 30/09/94
USL 58 Palermo — via G. Cusmano n.24 — 90141 Palermo
specialista ambulatoriale interno di Neuropsichiatria Infantile

Dal 06/04/90 al 31/10/91
Comune di Palermo . via Maqueda,334 — 90100 Palermo
Medico specialista in neuropsichiatria infantile

Componente dell’equipe medica quale specialista in neuropsichiatria infantile
nel progetto “Prevenzione e terapie delle Tossicodipendenze”

Dal 15/06/1990 al 31/08/1991
AIAS sezione di Palermo via Bernini 4 Palermo
Medico specialista in neuropsichiatria infantile

Dal 11/09/89 al 01/04/1990

Ausl 8 Ribera (Ag)- via Circonvallazione Ribera
Assistente medico di neuropsichiatria infantile
Componente STTSM

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di francese buono buono
conoscenza é scolastico o inglese elementare elementare

fluente

FORMAZIONE

Corsi di formazione e
aggiornamento

« Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di formazione

» corso / tirocinio / aggiornamento

Pagina 2 - Curriculum vitae

Dal 25 al 26 giugno 2015 Siculiana Marina (Ag)
SINPIA — Sicilia
5° corso di aggiornamento “ Elettroencefalografia in NPIA”
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5 giugno 2015 — Palermo
CNR Palermo

“In rete per 'ADHD” Metodi e strumenti a servizio di genitori, insegnanti e
professionisti della salute”

20 Aprile 2015. Palermo
Giunti OS —ASP Palermo

“ll TTAP” Evento 131-125553. ECM 7,1

Dal 9 al 10 Marzo 2015- Palermo
Giunti OS —ASP Palermo

“ La diagnosi di disturbo dello spettro autistico nei tardo adolescenti e negli
adulti” evento 131-118477 : ECM 141

2015

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute

Corso FAD 107467: “salute e ambiente:aria ,acqua e alimentazione ECM 15
2014

Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute

Corso FAD 98591: “ Il dolore :riconoscimento valutazione e gestione” ECM 20

2014
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute

Corso FAD: cod.87553 “L’audit clinico” ECM 12

2014
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute

Corso FAD c0d.66270: “ Governo clinico:innovazione monitoraggio
performance cliniche,formazione ECM 20

2013
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute
Corso FAD: “ Appropriatezza” ECM

2013
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute

Corso FAD 69597: “ Il programma nazionale esiti: supporto alle attivita di audit
clinico ed organizzativo” ECM 12

Dal 29 al 30 novembre 2013. Valderice (TP)
SOS Autismo”

“I percorsi degli autistici”

Dal 24 al 25 ottobre giugno 2013. Palermo
ASP Palermo

“Percorsi di aggiornamento professionale in psichiatria”

Dal 24 al 25 giugno 2013. Palermo
Giunti O.S.

“Sindrome di Asperger.Dalla diagnosi all'intervento psicoeducativo”. 16,4 ECM

6 Maggio 2013. Palermo
Giunti O.S.

“Strategie vive per lo scambio comunicativo:i pecs pictures Exchange
comuncation simbols”. 9,4 ECM
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Dal 4 al 5 marzo 2013. Palermo
Giunti O.S.

Corso “ADI- R :utilizzo nella diagnosi clinica dell’Autismo”. ECM

Dal 14 al 15 gennaio 2013. Palermo
Giunti O.S.

Corso Ados:utilizzo nella diagnosi clinica dell’Autismo”. ECM

07/08/2012
Zadig- FAD — ECM

La comunicazione come strumento di sanita pubblica per guadagnare
salute:gli stili comunicativi e la pianificazione”’ECM

19 novembre 2012. Palermo
Giunti O.S.

“Strategie cognitivo-comportamentali per I'educazione delle persone con
autismo”. 8,1 ECM

31/07/2012
Zadig- FAD — ECM

La comunicazione come strumento di sanita pubblica per guadagnare salute:
“il marketing sociale e il confronto con i nuovi media” ECM

Luglio 2012
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute

Corso FAD: ‘Sicurezza del paziente e degli operatori” ECM

da Novembre - a Dicembre 2011
Ordine dei Medici di Palermo

“Corso FAD - Blended “ Audit clinico”. ECM

Luglio 2011
Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici - Ministero della Salute
Corso FAD: “Root Cause Analysis (RCA)’"ECM

Dal 07/05/2011 al 25/06/2011 Palermo
ASP Palermo - UOC NPIA
“Corso di formazione sulla sofferenza psichica in adolescenza” ECM

dal 25/01/ 2011 al 01/06/2011

Feder-NPI Palermo

“Corso di Formazione Manageriale per Direttori di Struttura Complessa” ai
sensi dell’art.16 quinquies comma 1 DIgs.502/92 come modificato dal DLgs
229/99 con esame finale ai sensi dell’art.3 bis del Digs 502/92 e s.m

31/05/2010 — Palermo
ASP Palermo
“Corso di formazione ed informazione ai sensi del D.Lgs 81/08”. ECM

Novembre - Dicembre 2008
Ordine dei Medici di Palermo

Corso FAD: Sicurezza del paziente e gestione del rischio clinico”. ECM
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Dal 24 al 25 Novembre 2008
Azienda Usl 6 — via G. Cusmano n.24 — 90141 Palermo
La tutela della privacy” ECM

Dal 4 e al 5 Novembre 2008
Azienda Usl 6 — via G. Cusmano n.24 — 90141 Palermo

La gestione per obiettivi attraverso il problem solving e decision making. ECM

dal 21/10/1996 al 26/10/1996
Agenzia sanitaria italiana(ASI) — Roma
“1° corso di formazione in Management Sanitario”

dal 5/3/1990 al 5/4/1990. Durata 120 ore
consorzio ALIS e dalla Fondazione Labos
corso in tema di “tossicodipendenze ed organizzazione dei servizi”

Dal 31/05/1986 al 27/09/1986. Palermo
Universita di Palermo. Cattedra di Psichiatria
“2° Corso di aggiornamento per operatori psichiatrici”

Dal 25/03/1986 al 28/06/1986

Universita di Palermo. Cattedra di Neuropsichiatria Infantile
“1° corso in psicopatologia dell’eta evolutiva”

22/06/2012. Palermo
Societa Italiana di psichiatria
La continuita terapeutica in Psichiatria .ECM

19/01/2011
ASP Palermo e Associazione ltaliana Dislessia
“Giornata Dislessia:L.170/2010 e prospettive” ECM

dal 19/11/2010 al 20/11/2010 — Palermo, Palazzo dei Normanni

Associazione LICE regione Sicilia - Palermo
“Criticita nell’'assistenza del paziente con epilessia” ECM

dal 26/10/2010 al 28/10/2010 - Palermo
Cattedra di Psichiatria. Universita di Palermo
“LegalMente: al di la della psichiatria forense” ECM

dal 08/10/2010 al 10/10/2010 - Catania
Associazione Autismo Europa

“IX international congress AUTISM.EUROPE a future for autism” ECM

09/07/2010 - Palermo
Cattedra di Psichiatria. Universita di Palermo

“Il patient’s outcome nel disturbo bipolare:tra nuove evidenze ed approcci

terapeutici integrati” ECM

28/05/2010 - Palermo
Cattedra di Psichiatria. Universita di Palermo
“Psichiatria:nuove pillole di saggezza” ECM
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Dal 18 al 19 Settembre 2009
Feder-NPI
Ruolo e funzione del medico nel SSN: gli incarichi dirigenziali. 1°ed. ECM

Dal 07/10/2008 al 09/10/2008. Palermo

Ausl 6. Palermo

“Farmacoepidemiologia e farmacovigilanza”. ECM
17/11/2007. Palermo

Universita di Palermo

“Il Disturbo da deficit dell’attenzione con iperattivita:I'intervento integrato tra
scuola e SSN”. ECM

22/11/2007. Palermo
SIP e SIN

“Malattie metaboliche ereditarie. Fibrosi cistica:un modello di ricerca verso
nuove terapie”.ECM

03/07/2007. Palermo
Universita di Palermo. Cattedra di Psichiatria
"La collateralita da antipsicotipi:evidenze,gestione e problemi aperti”.ECM

04/05/2007. Palermo
Cattedra di NPI Universita di Palermo
“Giornata nazionale per I'epilessia.”dal mito alla conoscenza

Dal 10/05/2007 al 13/05/2007
Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano.
”Le giornate epilettologiche”. Corso ECM

20/10/2006. Palermo Hotel La torre
Osservatorio epidemiologico regionale dell’Assessorato alla Sanita
"Il governo clinico della cronicita:metodi,esperienze e prospettive”. ECM

26/06/ 2006
Ausl 6 Palermo. Servizio di NPI

“Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattivita. epidemiologia,diagnosi e
terapia’ECM

23 /06/2006
Runtimes di Modena
“Programma formativo sull’epilessia nella donna” ECM.

Dal 10/05/ 2006 al /14/05/2006
Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano

“VI° corso residenziale di aggiornamento in epilettologia dell’eta evolutiva”.
corso ECM

25/11/05
Cefpas

“Responsabilita penale del medico e problemi medico-legali nella del
paziente in ambito ospedaliero” (ECM)

18/6/05
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ANFE Sicilia
.L’approccio al paziente immigrato” (ECM)

27/05/2005
SINPIA regione Siciliana
” Dal neonato a rischio al minore abusato e al ragazzo problematico”

Dal 14/04/2005 al 16/04/2005
Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano

“V° corso residenziale di aggiornamento in epilettologia dell’eta evolutiva”.
corso ECM

Dal 15/04/2004 al 18/04/2004
Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano

“IV°corso residenziale di aggiornamento in epilettologia dell’eta evolutiva”.
corso ECM

Dal 18/03/2004 al 19/03/2004
Azienda Ospedaliera “Villa Sofia”Divisione di Neurologia
"Stroke,percorsi diagnostici e terapeutici’(ECM)

Dal 15/02/2004 al 16/02/2004
Feder-NPI./ P.O. “E.Albanese Divisione di Fisiatria
”La rieducazione posturale globale’ECM

01/04/2003

Feder-NPI

”"Qualita dell’assistenza e modelli organizzativi in NPI. Atto aziendale e
organigramma del’AUSL 6 di Palermo

Dal 28/03/2003 al 30/03/2003

Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano
"IlI° corso residenziale in epilettologia dell’eta evolutiva. Le epilessie parziali
sintomatiche” corso ECM

06/04/2002

SINPIA regione Siciliana
”Le psicosi e le gravi depressioni in adolescenza:Un approccio integrato fra
psicoterapia e farmacoterapia’(ECM)

14/12/2002
Feder-NPI

"Il bambino con epilessia in eta scolare.Aspetti clinico-diagnostici ed
inserimento sociale”(ECM)

09/12/2002

Feder-NPI
"l disturbi alimentari in eta evolutiva ed adolescenziale.dalla diagnosi alla
presa in carico:aspetti clinic e relazionali”(ECM)

5/12/2002
Societa Italiana di Psichiatria(SIP)
"Fobia sociali”(ECM)
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30/11/2002
Societa Italiana di Psichiatria(SIP)
"Attualita in tema di cefalee nell’eta evolutiva e dell’'adulto”(ECM)

26/10/ 2002

Universita di Palermo.Cattedra di Psichiatria
"Ipertensione,depressione,emicrania:risvolti economici di tre patologie ad
elevato impatto sociale’(ECM)

26 /09/ 2002

Ausl 6 Palermo
"Valutazione dell’'appropiatezza in ambito ospedaliero”’ECM

Dal 28/06/2002 al 30/06/2002

Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano
"11° corso di aggiornamento in epilettologia dell’eta evolutiva su:Le
encefalopatie epilettiche”

06/06/2002. Palermo, Ordine dei Medici
Ausl 6 Palermo. Servizio di NPI
”| centri semiresidenziali per adolescenti con disturbi della personalita”(ECM)

Dal 26/01/2002 al 27/01/2002. Erice(Tp)

Centro Regionale Lombardo per I'epilessia e dall’A.O. Benefratelli di Milano
“1° corso di aggiornamento in epilettologia in eta evolutiva“Le epilessie parziali
idiomatiche”

17/03/2001. Palermo
Azienda Ospedaliera “V. Cervello”

” . . . . ”
."Le complicanze endocrine nel bambino neoplastico

“Crisi parziali ad esordio neonatale: descrizione di un caso”Atti 9° congresso
nazionale di Neurologia dell’eta evolutiva. Roma '88

“Tipologia d’intervento del Tribunale di Palermo nell’affidamento dei figli dei
divorziati”.Atti SINPI,vol .XXI, pag.193, Ediprint editore.Siracusa '86.

Risposta culturale all’adozione.Studio dei fattori e degli stereotipi che possono
influenzare la prognosi”.Atti SINPI vol. XXI pag. 47.Ediprint Editore.
Siracusa,’86.

“L’insegnate e I'epilessia:Studio nelle scuole di Palma Montechiaro.Atti SINPI,
vol.XX pagg.287-289:ll Macrofago editore,Siracusa '85.

— “L’atteggiamento degli insegnanti nei confronti dell’epilessia.Ricerca
territoriale nelle scuole della Sicilia Occidentale”Atti SINPI,vol.XX, pagg. 203-
213. I Macrofago editore,Siracusa '85.

“L’insegnante e I'epilessia:Studio nelle scuole dell’'obbligo del comune di
Naro”.Atti SINPI vol.XX, pagg.283-286:1l Macrofago editore,Siracusa '85.

“L’adolescente con problemi a scuola”.Atti SINPI vol. XX pagg.213-223.
Il Macrofago Editore,Siracusa '85



« anno/titolo/editore

« anno/titolo/editore
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“Ragazzi in crescita:influenza dei modelli socio-culturali sullo sviluppo degli
adolescenti”. Atti SINPI, vol.XX, pagg.38-46:1l Macrofago editore,Siracusa '85.

“1 disturbi del linguaggio negli alunni della scuola materna,elementare e
media”Atti SINPI vol. XVIll,pagg, 247-258. Stass edizioni,Palermo '84.

02/06/1997
Referente formazione per la NPI nell’ufficio formazione dell’Ausl 6
Ausl 6 Palermo. Capo settore salute mentale

02/06/1997
Responsabile formazione per la NPI dell’Ausl| 6
Ausl 6 Palermo. Capo settore salute mentale

14/05/1999

Responsabile organizzazione e programmazione formazione e aggiornamento
settore salute mentale dell’Ausl| 6

Ausl 6 Palermo. Capo settore salute mentale

Nell’ambito delle funzioni di Responsabile della formazione e aggiornamento
per la NPI nellAUSL 6 di Palermo, ha ideato, programmato e coordinato la
realizzazione:

a) 15 “Seminari di studio e confronto”svoltisi a”Villa Niscemi” a Palermo dal
Maggio al Dicembre '97.

b)n. 3 giornate dedicate alle “ arti terapie” svoltisi a Palermo nel '97 con il
titolo:”La creativita negli itinerari terapeutici:arte e psichiatria”

c) n.5 giornate di studio interregionali di aggiornamento in Neuropsichiatria
infantile:Dicembre ‘97 Febbraio '98 svoltosi a Palermo.

d)n . 3 giornate studio su “ Psichiatria e arte dell’anima”Da ottobre a Dicembre
'98.

Detti incontri di aggiornamento e formazione si sono svolti in collaborazione
con L’Universita di Palermo,con le Societa Scientifiche Nazionali e Regionali
di Psichiatria e Neuropsichiatria Infantile che hanno consentito la
partecipazione di vari relatori, luminari per specifici argomenti, provenienti da
piu parti d’ltalia e dal Alcune nazioni Europee.



Breve descrizione delle Coordinatore dell’'unita multidisciplinare per I'inserimento a scuola dei disabili

attivita dall'ottobre del 1994 al maggio 2003. Tale equipe integrata operava
annualmente in circa 16 scuole primarie e secondarie del territorio del distretto
12 con un’utenza di oltre 300 pazienti I'anno,ognuno dei quali era seguito
secondo gli adempimenti previsti dalla L. 104/92 in una presa in carico globale
che coinvolgeva tutti gli aspetti della vita del minore, con grande
soddisfazione sia delle famiglie che degli operatori scolastici
Dal Giugno 2003, da dirigente medico psicoterapeuta ha svolto la propria
attivita  nellU.O. di psicoterapia dell’eta pediatrica (oggi ambulatorio
dedicatori 2° livello del’'UOC di NPIA) rivolta ad una larga fascia di utenza da
0 a 14 anni con “disagio psichico” espresso nelle piu svariate sintomatologie .
Nel 2008, nominata responsabile della stessa UO, struttura dove ha sempre
lavorato su invio dei colleghi delle UO territoriali e ospedaliere di NPI, dei
pediatri di base oppure su richiesta degli stessi genitori.
Il lavoro svolto si basa su:visite mediche, valutazioni psicodiagnostiche e
neurocognitive, colloqui con i genitori e, se necessario, con gli insegnanti,
psicoterapia individuale, training autogeno,psicoterapia madre-bambino, presa
incarico globale del minore negli ambiti familiare, sociale e scolastico. Le
patologie trattate nell’ambulatorio di PEP sono assai svariate: disturbi del
comportamento,disturbi  affettivo-relazionali,disturbi  del ritmo  sonno-
veglia,insonnie resistenti, disturbi alimentari,ritiro sociale,fobia scolare,
malattie  psicosomatiche,disturbi secondari del linguaggio e degli
sfinteri,fobie,disturbi d’ansia,disturbo di tipo nevrotico o “bordeline” etc.
Durante questi anni ha preso in carico con successo centinaia di pazienti

la sottoscritta, sotto la propria personale responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del
DPR n.445 del 28/11/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto sopra
riportato corrisponde al vero.

Data 31/08/2015 Firma dr.ssa Silvana Careca
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