
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome ARROSTUTO ALIDA 

Data e luogo di nascita 07.06.1966 - Palermo 

Qualifica Dirigente Medico di Medicina Interna dal 19.02.2001 

 

Amministrazione Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo 

Incarico attuale Dirigente Medico con incarico professional  presso l’U.O.S.D. di 
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva – Screening colon retto 

Numero telefonico Ufficio 091 7033707-47 

Fax Ufficio 091 7033707 

E-mail istituzionale gastroingrassia@asppalermo.org 

 

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio 09.11.1990 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi 
di Palermo 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

16.12.1996 Specializzazione in Medicina Interna – Università degli Studi di 
Palermo 
13.02.2001 Vincitore di Concorso pubblico per titoli ed esami giusta atto n° 
477 dell’08.02.2001 di Dirigente Medico ex I livello di Medicina Interna presso 
Azienda U.S.L. 6 di Palermo 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

Da Novembre 1992 ad Ottobre 1996: Medico Specializzando a tempo pieno 
secondo DL 257-91 presso Scuola di Specializzazione in Medicina Interna – 
Università degli Studi di Palermo 
 
Dall’01.06.1997 al 31.08.1997: incarico temporaneo di Medico di Continuità 
assistenziale  (Guardia Medica), presidio di Pioppo per 288 ore 
 
Dal 19.11.1998 al 18.02.1999: incarico di sostituzione trimestrale di 
specialista ambulatoriale per la branca di Medicina Interna per un monte ore 
di 14 ore settimanali 
 
Dal 13.04.1999 al 16.04.1999: incarico di sostituzione temporanea di 
specialista ambulatoriale per la branca di Diabetologia per un totale di 32 ore 
 
Dal 03.05.1999 al 02.09.1999 e dal 06.09.1999 al 20.09.1999: incarico di 
sostituzione di specialista ambulatoriale per la branca di Medicina Interna per 
un monte ore di 38 ore settimanali 
 
Dal 19.02.2001 a tutt’oggi: Dirigente Medico di Medicina Interna presso l’ASP 
Palermo (ex A.U.S.L. 6) 

• Dal 19.02.2001 al 07.11.2001: Dirigente Medico di Medicina Interna (ex I 
Livello) in ruolo a tempo pieno presso l’U.O.C. di Medicina Interna del 
P.O. Dei Bianchi – Corleone – ASL 6 come vincitrice di concorso pubblico 
per titoli ed esami giusta atto n° 477 dell’08.02.2001 (con astensione per 
interdizione dal lavoro secondo la legge art. 4 -1204 del 30.12.1971 ai fini 
dell’astensione obbligatoria, dal 20.02.2001 al 07.11.2001 per accudire la 
figlia Marta, nata il 22.03.2001) 

• Dall’08.11.2001 al 06.06.2003: Dirigente Medico presso il Servizio 
Dipartimentale Ospedalità Pubblica presso il Dipartimento delle Attività 
Ospedaliere  ASL 6 via G. Cusmano 24 – 90141 Palermo con 
disposizione di servizio prot. N° 1832 DS del 31.10.2001 

• Dal 07.06.2003 a tutt’oggi: trasferimento con Disposizione di Servizio 
Prot. N° 6221/DG del 06.06.2003 con notifica al Responsabile del 
Servizio Ospedalità Pubblica, al Servizio di Gastroenterologia dell’U.O.C. 
di Medicina Interna del Presidio Ospedaliero G.F. Ingrassia AUSL 6 di 
Palermo come Dirigente Medico di Medicina Interna presso il Servizio di 



Endoscopia Digestiva e dell’ Ambulatorio di Gastroenterologia nell’ambito 
dell’U.O.C. di Medicina Interna. 

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

Inglese Buono Buono 

Francese Elementare Elementare 

   

   

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Sistemi Operativi  

Windows XP, Vista, 7, 8 Buona 

Linux  

Mac Buona 

Altro (specificare)  

Applicativi  

Office Buona 

Data base  

Navigazione Internet Buona 

Posta Elettronica Buona 

Altro (specificare)  

 

Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

• Paterna S, Di Pasquale P, Cascio Ingurgio N, Arrostuto Alida, Antona A, 
Martino G, Parrinello G, Licata G: Differenti effetti della ventilazione 
assistita e della somministrazione di Naloxone C. in cani sottoposti ad 
overdose di eroina; Clinica e Terapia Cardiovascolare 1991: pag 257-263. 

• Paterna S, Di Pasquale P,  Martino S, Arrostuto Alida,et al. Captopril 
versus placebo nella profilassi dell’emicrania senz’aura. La Clinica 
Terapeutica 1992:475-481 

• Paterna S, Di Pasquale P, Antona A, Arrostuto Alida et al. Effects of 
felodipine on isolated failing heart. International Society for Heart 
Research European  Section Meeting. 

• Paterna S, Di Pasquale P, Antona A, Arrostuto Alida et al. Cuore di 
coniglio e sumatriptan: Rivista di Patologia  e sperimentazione clinica 
volume 23 n.1-3 1993 

• Paterna S, Martino S, Cascio Ingurgito N, Arrostuto Alida et al.: Effetti 
della terazosina cloridrato e del blufomedil in pazienti affetti da emicrania 
senz’aura. La Clinica Terapeutica 1994: 307-319 

• Di Pasquale P, Paterna S, Arrostuto Alida et al.: Effects of Captopril on 
Endothelin release during thrombolysis. Preliminary findings. European 
section meeting International Society for Heart Research June 8-11,1994 

• Paterna S, Di Pasquale P, Antona A, Arrostuto Alida et al.:Effects of 
Captopril on endothelin-1 during thrombolisis Journal of molecular and 
cellular cardiology  June 1994 .Academic press. 

• Paterna S, Di Pasquale P, Antona A, Arrostuto Alida ed al.: Effects of 
Sumatriptan on isolated rabbit heart.  Drugs exptl clin. res. XXI 37-
40,1995  Bioscence ediprint  inc. 

• Ganguzza A, Paterna S, Costa R, Arrostuto Alida et al.: Long term 
evaluation of quinapril in mild to moderate hypertension, assessment of 
renal haemodynamics and function.  American Journal of Hypertension 
Aprile 1995 

• Paterna S, Pinto A, Arrostuto A et al. : Il fenomeno di Raynaud, effetti 
della terazosina. Minerva cardioangiologica  215-221, Maggio 1997. 
Edizioni Minerva Torino.  

• Paterna S, Martino S, Arrostuto A et al.: Nabumetone versus placebo 
nelle cefalee di tipo tensivo episodiche con finia cephalalgica. 1994,19-22 
Masson 



• Paterna S, Di Pasquale P, Pinto A, Arrostuto Alida et al.: Effects of 
dopamina on isolated failured heart of rats. Journal of molecular and 
cellular cardiology. Giugno 1994. Academic press. 

• Licata G, Corrao S, Parrinello G, Scaglione S, Arrostuto Alida et al.: 
Obesità e malattie cardiovascolari. Edizioni I  Poggi 3-193 

 Allo scopo di migliorare ed aggiornare le proprie conoscenze ha partecipato a 
numerosi corsi e congressi, in ambito nazionale ed internazionale, 
generalmente riguardanti la Gastroenterologia. 

 
 



 
 

RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE 

Amministrazione: ASP DI PALERMO 

Dirigente: medico ex I livello 

Incarico ricoperto: Dirigente medico con incarico professional 

 

stipendio tabellare posizione parte fissa posizione parte 
variabile 

Retribuzione di 
risultato 

Altro* Totale annuo lordo** 

€ 43310,93 € 3608,28 € 5045,64 € 470,85 + 1737,48 € 17559,28 €  71732,46 

 
 
 
*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti 
 
**Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione “Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente curriculum coincide con i contenuti della corrispondente 
copia cartacea agli atti della Struttura di appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data ___10/09/2015__________________                                                           F.to ____ALIDA  ARROSTUTO____________________________ 


