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Nome:    Abate Pietro 

Data di Nascita:   21/08/1970 

Luogo di Nascita:   Palermo 

Titolo di Studio:   Dottore in Medicina e Chirurgia 

Abitazione:    ********* 

Località:    Misilmeri (PA) 

CAP:     90036 

Telefono:    ********* 

Cellulare:    3477776883 

E-mail:    pieroabate@tiscali.it 

Lingue Straniere conosciute: inglese, spagnolo 

Ufficiale Medico in forza al 60° Btg Fanteria sito in Trapani dal 15/12/1998 al 

23/11/1999. 

 

 

Curriculum Studiorum 
 

1984-89 Liceo Scientifico “E. Basile” 

1989-96 Facoltà di Medicina e Chirurgia- Università di Palermo 

1996-01 Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato 

Respiratorio 

 

 

Titoli Accademici 
 

1996 Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi di laurea 

sperimentale 

1997 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-

Chirurgo 

2001 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio 

     

 

 

 

 

 

 

 

Perfezionamento all’estero 
 



1998: Research Fellow presso il Servizio di Pneumologia, Hospital Clinic, Università 

di Barcellona, Spagna. 

 

In tale periodo ha, inoltre, seguito i corsi di perfezionamento organizzati dal Servizio 

di Pneumologia, Università di Barcellona, su: 

 

 La reattività polmonare e il remodeling strutturale del circolo polmonare nella 

BPCO. 

 

 L’applicazione della “frequency oscillation technique” FOT nella misurazione 

delle resistenze polmonari del paziente con BPCO. 

 

 

 

Attività di ricerca e lavorativa 
 

A Barcellona ha lavorato sulle alterazioni vascolari arteriose polmonari indotte dalla 

flogosi cronica e sulle applicazioni della FOT per la misurazione delle resistenze 

espiratorie  nella BPCO. 

Ha svolto attività assistenziale e di ricerca presso la IV U.O. di Pneumologia 

dell’Azienda Ospedaliera V. Cervello in qualita’ di Dirigente Medico convenzionato 

secondo quanto stabilito dalla convenzione C.N.R.- Ospedale Cervello. Presso tale 

struttura si è occupato di monitoraggio degli indici di funzionalità respiratoria nei 

soggetti con insufficienza respiratoria cronica, ventilazione meccanica non invasiva 

nei soggetti con insufficienza respiratoria, ha partecipato a ricerche sulla flogosi 

polmonare indotta dall’esercizio intenso e prolungato in atleti di varie specialità 

(maratona, nuoto etc.). In particolare, si è occupato della determinazione dell’ossido 

nitrico esalato (NO) e delle correlazioni tra questo e altri markers di infiammazione 

delle vie aeree. 

Dal 2001 al 2003 titolare di Assegni di Ricerca conferiti dal C.N.R. – Istituto di 

Biomedicina e Immunologia Molecolare (ex Istituto di Fisiopatologia Respiratoria) 

per le “Osservazioni sul trattamento di soggetti affetti da asma allergico moderato-

grave e rinite allergica perenne mediante impiego di anticorpi anti-IGE” e 

successivamente titolare di Incarico di Ricerca presso il Consiglio Nazionale delle 

Ricerche – Istituto di Fisiopatologia Respiratoria. Incarico conferito per lo studio 

delle modificazioni a carattere infiammatorio, sistemiche e polmonari, indotte 

dall’esercizio fisico in corso di riabilitazione respiratoria. 

Titolare di contratto di collaborazione a progetto come Specialista Pneumologo 

Esperto dal 2004 al  marzo 2014 presso il CNR -IBIM di Palermo dove si è occupato 

di patologia respiratoria con particolare riferimento alle alterazioni fisiopatologiche in 

pazienti affetti da Sindrome delle Apnee Ostruttive Notturne.  

Nel 01/01/07 Dir. Medico di primo livello presso il P.O. di Leonforte ASP 4, dal 

01/12/2011 transitato per mobilità presso l’Ospedale “S. Cimino” di Termini Imerese, 

ASP 6 Palermo dove a tutt’oggi svolge la sua funzione come Dir. Medico. 

 

Pubblicazioni 



 

Lavori su Riviste Internazionali 

1. Bonsignore MR, Morici G., Abate P., Romano S., Bonsignore  G. – Ventilation 

and entrainment of breathing durino cycling and running in triathletes. Med.  

Sci. Sports Exerc 1998; 30 (2): 239-245. 

2. Peinado VI, Barberà J A, Abate P., Ramirez J., Roca J., Santos S., Rodriguez-

Roisin R. – Inflammatory reaction in pulmonary muscular arteries of patients 

with mild chronic obstructive pulmonary  disease. Am J Respir Crit Care Med 

1999; 159: 1605-1611. 

3. Maria R. Bonsignore, Giuseppe Morici, Alessandra Santoro, Maria Pagano, 

Lucia Cascio, Anna Bonanno, Pietro Abate, Franco Mirabella, Mirella Profita, 

Giuseppe Insalaco, Maria Gioia, A. Maurizio Vignola, Ignazio Majolino, Ugo 

Testa, and James C. Hogg - Circulating hematopoietic progenitor cells in 

runners. Journal of Applied Physiology, Novembre 2002 Vol. 93 Issue 5: 

1691-1697. 

4. M.R. Monsignore, G. Morici, A.M. Vignola, L. Riccobono, A. Bonanno, M. 

Profita, P. Abate, N. Scichilone, G. Amato, V. Bellia and G. Bonsignore.- 

Increased airway inflammatory cells in endurance athletes: what do they mean? 

Clinical and Experimental Allergy 2003 Vol 33: 14-21. 

5. G. Bonsignore, G. Insalaco, O. Marrone, P. Abate, S. Romano, A. Salvaggio-

Comunicazione presentata al XIV congresso annuale della European 

Respiratory Society:Role of negative expiratory pressure in prediction of OSA 

severity in subjects referred to a sleep centre 2004 

 

Relazioni presentate a congressi 

31/03/2015 Palermo-Asma Bronchiale e non solo:  Diagnosi, gestione clinica e 

terapia. La gestione integrata del paziente nell’ambulatorio di medicina generale.  

18/04/2015 Bagheria, Palazzo Cutò. Fragilità e comorbidita nel paziente anziano. 

30/05//2015 Palermo, Sala congressi santa Cita. Dagli studi clinici randomizzati agli 

studi di vita reale nel paziente con Asma e BPCO 

27/06/2015 Hotel Alle Querce, Castelbuono (PA)- Asma ritorno al Futuro. 

12/09/2015 NH Hotel Palermo. BPCO ACTION. Il corretto approccio diagnostico 

terapeutico al paziente con problematiche respiratorie. 

19/09/2015 Hotel Alle Querce, Castelbuono. Pneumo Clinical Map 

 

Misilmeri, lì_17/12/15_____________   In Fede 

          Pietro Abate 


